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内容概要

美国学者特尔曼从1928年起对1500名儿童进行了长期的追踪研究，发现这些“天才”儿童平均年龄为7
岁，平均智商为130。
待这些儿童成年之后，特尔曼又对其中最有成就的20%和没有什么成就的20%进行分析比较。
结果发现：两者之所以有明显的差距，其主要原因就在于前者有良好的学习习惯及强烈的进取精神和
顽强的毅力，而后者则甚为缺乏。
    本书就少年儿童生活中常见的生活、做人、学习、社交、劳动、守时及理财等7种习惯共提炼了100
个细节进行详细阐述。
当然，一个人应当具备的远远不止这些，但我们相信，如果在少年时期就能够养成本书中的100个好习
惯，他将成为一个素质优良的人。
    作为少年儿童的基础素质教育，我们还处在摸索与探索过程，故诚邀国内教育界知名专家及优秀工
教授工作者进行指导，他们为们编辑此书提供了宝贵的意见及建议，使此书的阐述更鲜活、更贴近、
更具参考价值。
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章节摘录

书摘让孩子不再挑食    每个小孩都有不喜欢吃、甚至不吃的东西，这是个人的喜好。
不过，没有哪个孩子天生就挑食，大多是后天养成的毛病。
俗话说的好“正本还需清源”嘛!其实，孩子挑食很大程度上是父母“惯”出来的，父母对孩子听之任
之，孩子想吃什么就吃什么，不爱吃的就一口不沾，久而久之偏食也在所难免了。
另外，有一些食物虽然很有营养，但带有自身独特的口味，如苦瓜、茴香苗等，孩子在初尝时，对这
类口味不适应、不喜欢，如果父母没有适时地给其讲明其中的营养，并鼓励孩子再尝试尝试，慢慢的
孩子就会离这些食物越来越远。
    那么，作为父母该怎样帮助孩子改掉挑食的坏毛病呢?    纠正孩子偏食，父母需要冷静，要有耐心。
切勿因孩子偏食而大动肝火，打骂，甚至强喂，这样不仅纠正不了孩子的毛病，还会使孩子产生极大
的逆反心理。
    纠正孩子偏食，要给孩子提供一个轻松愉快的进餐环境。
孩子心情高兴，吃什么都会津津有味的。
千万别流露出刻意纠正孩子偏食的意图，这样会给孩子带来心理负担，甚至产生逆反心理，不利于孩
子进食。
    纠正孩子偏食要遵循循序渐进的原则。
在帮助孩子纠正偏食的时候，父母不要强迫孩子马上断绝对原食物的喜爱，更不要强迫孩子马上喜欢
原本不爱吃的食物。
而应该逐渐减少孩子喜欢食物的量，同时增加其他    P2食物，少量多次逐渐增加，让孩子慢慢适应新
的口味。
    纠正孩子偏食，父母要为孩子做好表率作用，并对孩子多加鼓励。
父母在表现出对食物极大兴致的同时，利用孩子的模仿力，对孩子说“这是爸爸最爱吃的，孩子也爱
吃”等话来激励孩子，这时孩子会以较大的热情进行反馈的。
    P3插图
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编辑推荐

好习惯要从小开始培养。
本书通过100细节提炼100个好习惯，这些习惯包括：生活习惯、品行习惯、学习习惯、社交习惯、劳
动习惯、守时习惯、理财习惯。
    好妈妈要从本书开始学起。
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