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内容概要

你是不是也有过这样的经历：拿起试卷却发现把学过的东西都还给了老师，一个很重要的数学公式在
应用时却忘了个干净，不同的两个单词总是混淆，见过的人却总叫不出他们的名字⋯⋯ 
    其实，大脑是一个永远不会枯竭的动力源泉，记忆力的好坏是大脑潜能开发程度的最好表现。
本书生动详细地叙述了如何有效获得超强记忆，如何巩固与提高记忆，以及记忆如何促进学习等内容
。
     
    只要掌握了超强记忆力训练法，你就会发现，自己也可以成为记忆高手，不仅能摆脱遗忘的尴尬，
学习和工作效率也将事半功倍。
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