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内容概要

这是一本你从未见过的书，因为牙在这里获得了生命。
曾经饱受牙痛折磨的作者用生动有趣的语言，无微不至地介绍了关于牙齿保健和牙病防治的知识，提
醒 我们去注意一个与自己的幸福有极大关系却又常常被忽视的问题——我们牙齿的健康。
如果你不愿意花 费更多的时间和金钱去治牙并忍受牙痛之苦，那就赶快开始阅读本书吧！
牙好，世界才好。
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作者简介

戴佩良， 生于1973年， 1997年毕业于北京广播学院。
 曾在《中华英才》等媒体当记者， 后历任搜狐公 司（www.sohu.com）市场部媒体联络官、 中华传媒
网（www.mediachina.net）营销传播总监与执行副总编等。
 在报刊发表文章四五十万字， 作品被广泛转载。
 现在《经济观察报
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前言 为什么会有这本书？
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<幸福在牙>>

章节摘录

　　什么时候镶牙最好　　一般来说，拔牙后2-个月伤口就会完全愈合。
一般年轻人大约两个月左右就可以镶牙。
老年人因创口愈合较慢，拔牙后大约需要3个月左右才能镶牙。
　　需要注意的是，拔牙后如果过早地镶牙，会由于牙槽骨变化太快而影响义齿（假牙）的固位；而
缺牙时间过长，会出现牙槽骨严重收缩，影响义齿修复的效果。
　　、镶牙之前，除了要等伤口完全恢复好，还要治疗好已发现的蛀牙，尤其是可能会对以后镶假牙
产生不利影响的蛀牙，要先进行治疗。
此外，对有可能影响假牙使用的牙眼炎、牙周炎症，也要先作好局部的洁治、刮治，清除牙结石和菌
斑，等炎症消退以后再镶牙。
凡存在牙髓和牙根尖周病变者都要作牙髓及根管治疗。
而对于一些严重松动的牙齿，要予以拔除，尽量避免镶好假牙不久，就又要拔牙、又有牙齿脱落的情
况。
　　在前面的章节曾经提到，有些牙冠被破坏后留下的残余牙根，根尖没有炎症，本身也不松动，就
可以通过根管治疗后加以保存，不必拔除。
利用残根来恢复牙冠的方式叫桩冠，优点是舒适美观，足以乱真。
桩冠可以大大提高假牙的质量。
有人打比方说，残根有点像水中的暗桥墩，对桥的隐固起着重要作用。
桩冠有利于咬力传导，并能防止假牙下沉。
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