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内容概要

说起“烦恼”，大概没有几个人愿意拥有它。
虽然明知道不可能，我们却依然惮憬着自己的人生能够“没有烦恼”。
可是，在忙碌紧张的现实生活中，谁又能没有烦恼呢？
在本书中，作者对“烦恼”却持欢迎的态度。
他认为，在对烦恼的追求中，人们可以克服人生道路上的种种障碍，可以清楚地了解自己人生的本质
，从而为自己和周围的人带来幸福。
一个人有多大的烦恼，就有多大的志向和动力。
努力地追求烦恼、超越烦恼，也就是人们追求人生理想、实现自我价值的过程。
作者在本书中介绍了49种换个角度对待烦恼的方法，观点新颖有趣颇有道理，令人耳目一新。
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作者简介

中谷彰宏（1959-）：日本当代著名作家、教育理论家、管理学家，毕业于早稻田大学第一文学系戏剧
专业。
曾做过8年广告策划人，之后创办了自己的事务所。
他是一位高产的畅销书作家，作品包括《让孩子自立的55种方法》、《家长再教育的62种方法》、《
教给孩子人生经验的43种方
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书籍目录

第1章 实现烦恼的方法  拥有三种烦恼，成为幸福之人  拥有烦恼是件困难的事  没有烦恼，世界将是无
趣的  即使牺牲自己，也无益于别人的幸福  做一个烦恼的一览表吧  梦想实现不了，但烦恼可以实现  
哪里能接到“天上掉下来的馅饼”，就到哪里去  仅仅将烦恼分一下类，就能实现愿望  把烦恼分为以
下三种：    1 相当困难的事；    2 稍微努力即能实现的事；    3 马上可以做的事  可以拥有三个能代替食
欲、性欲和睡眠欲的欲望  女性的食欲等于男性的性欲；女性的购物欲等于男性的工作欲  有烦恼的人
，不追求回报第2章 激发干劲的方法  即使做了“第二想做的事”，还是无法实现梦想   为了烦恼，放
弃部分人权  因为否定烦恼，所以总是抱怨  因为隐藏烦恼，所以理想总是无法实现  追求烦恼的人善于
自我反省  烦恼就是你自己  如果死气沉沉，欲望就会占上风  没有了烦恼，乘下的只有存款；有了烦恼
，赚钱的欲望就会消失  意欲胜于技术  只要有了烦恼，工作就能成功  生活中处处都有解决烦恼的原材
料  没有烦恼，换换脑子就成了单纯的休息  给烦恼以大义，就能成功第3章 增强自信的方法  没有烦恼
，就没有热情  不要成为只谈现实、毫无情趣的人  把烦恼和行动结合起来，就会产生自信  对什么事都
烦恼的人是没有的  成为烦恼的“专业人士”  如果能客观地看待自己的烦恼，就能取得成功  理解他人
的烦恼，能够帮你获得成功  ⋯⋯第4章 丰富人生阅历的方法
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编辑推荐

　　“我烦恼、我幸福”一族语录：　　如果别人对你说：“你可是有个老大的烦恼呀！
”那就等于说，你胸怀大志；　　想吃“天上掉下的馅饼”，并不是一件坏事；　　说“我什么都能
做”的人，实际上是缺乏自信的人；　　如果一个人的所作所为脱离了现实、已经让别人感到诧异和
好奇了的话，那么这个人就是有趣的。
　　只有不断拥有新的烦恼，人们才能不断地获得新生。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<有了烦恼我不烦>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


