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内容概要

孩子需要一道护身符；
生存下去比胜利更加光彩；
做计划可以培养预见力和洞察力；
宽容比斥责更有助于孩子成长；
父母减少干预，孩子才能找到自己喜欢做的事；
明确地告诉孩子，学习是一件苦差事。

家长们都期望自己的孩子能健康成长，有所作为，但有的家长把教育的责任全部推给了学校。
然而，人们在生活中积累的生存智慧和经验，在学校里是学不到的，只有靠家长教给孩子们。
孩子需要哪些人生经验，怎样做才能让孩子理解和接受⋯⋯这里面奥妙很多呢！

本书作者告诉家长们：孩子需要说话算数、有主见的家长，这样的家长才能赢孩子的信任和尊重！
本书强调了家长在孩子成长中的主导地位，介绍了43种家长传授人生经验的有效方法，以帮助家长达
到既能让孩子少走弯路、又能与孩子愉快交流的目的。
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书籍目录

第1章 家长的生活经验
1 孩子需要有主见的家长
2 孩子需要一道“护身符”
3 “对”与“错”都是相对而言的
4 客观分析处于困境中的自我
5 一个人的理解能力和他的经历成正比
6 人的生存不能被环境所左右
⋯⋯
第2章 告诉孩子我们是怎么过来的
⋯⋯
第3章 锻炼表达能力
⋯⋯
第4章 怎样才能“活下去”
⋯⋯
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