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前言

　　中国社会科学院经济所研究员 左大培我向读者全力推荐钟庆所著的《刷盘子，还是读书?》一书
。
我之所以推崇这本书，是因为它在经济发展战略上应用了人所共知的理性处世之道：在省下的资源能
够增值时，为了将来过得更好，需要现在做出牺牲。
省下的资源之所以能够增值，主要是因为有先进的科学技术，这些科学技术能将储蓄化作人力资本和
物质资本。
钟庆用一个几乎每个年轻人都会碰上的日常问题来形象地说明这一点：那些有学习潜力的青年人如果
家境不好，就可能面临两难的选择—一不读书去饭馆刷盘子马上就可以挣钱，改善现在的生活，但是
由此荒废了学业，将来还是穷人；不刷盘子而读书有助于未来赚更多的钱..
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内容概要

这是一部全面反思中国工业化道路的全景式著作。
作者以海外留学生最常见的两种行为——刷盘子和读书，来比喻一个国家工业化道路的两种模式：前
者指出卖简单劳动、以GDP速度为目标的模式；后者指出卖知识和技术、以技术力提高为目标的模式
。
要想求得国家的强大，就必须舍弃眼前的利益，专心致志发展技术力，而不是盲目追求GDP的增长。
    本书在详细剖析了先进工业化国家的“心脏”——重工业体系——的形成规律和进化规律，并将中
国的经济发展史与世界诸国，尤其是日本的经济发展史进行观察与研究之后，得出如下结论：土地资
源钱财是身外之物，知识和技术才是宝贵财富，民族安身立命之本，这才是真正的强国之路。
    作者提出，科学精神、长远眼光和民族精神是一个民族复兴的动力。
科学精神是脚踏实地，在实践中找出问题、发现规律，不断修正前进的航向；长远眼光是要使民族的
每个成员从心底认识到知识和技术才是民族安身立命之本；民族精神则是集合民族全体的智慧和力量
，共同拼搏奋斗。
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作者简介

钟庆，男，1970年出生于吉林长春一个普通知识分子家庭。
1988-1992年就读于合肥工业大学电机专业。
1992年在华中理工大学数控中心攻读硕士学位。
1995年毕业留校任教。
2001年获得工学博士学位。
2000年东渡日本从事自然语言机器翻译研究。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<刷盘子，还是读书？�>>

书籍目录

前言 我的家和我们的国 序言 无法积累人力资本的国家将永远是一个穷国/左大培 第1章??高速成长的光
和影   第一节??光   第二节??影   第三节??中国企业的风光   第四节??中国企业的尴尬   第五节??如何跨越
危机多发区？
 第2章??刷盘子读书Ⅰ   第一节??刷盘子，还是读书？
   第二节??中日两国的战后再出发   第三节??“以市场换技术”之痛   第四节??中国改革开放回顾   第五
节??技术立国与日本产经联 第3章??刷盘子读书Ⅱ   第一节??什么是产经联？
   第二节??斯大林时代和蒋介石政府的产经联   第三节??产经联——民族经济的永动机   第四节??个人积
极性在产经联面前是渺小的   第五节??私人资本和自由市场无法形成产经联 第4章??中国主流经济学家
批判   第一节??“小学文化程度”的主流经济学家   第二节??阉割“可重复、可检验”的科学精神   第三
节??生搬理论硬削现实   第四节??百年“清流”嘴一张   第五节??中日两国学者们的“神”   第六节??中
国“文士”与日本“武士”   第七节??问世间钱为何物？
 第5章??现代工业体系的秘密    第一节??工业经济的评价标准——技术力，而非GDP   第二节??基干产业
——现代工业体系的根   第三节??基干产业的两大特征——循序渐进和超级繁殖能力   第四节??“人”
在工业社会的两种选择——提高技术或以血肉之躯对抗钢铁   第五节??落后的根源——缺乏完整的基干
产业   第六节??工业经济和农业经济的GDP区别 第6章??战火中诞生的发达国家   第一节??西班牙帝国的
兴衰   第二节??自由贸易的神话——英国的崛起   第三节??战火中诞生——美国霸权的形成   第四节??突
破日趋艰难——德国的工业化历程   第五节??工业化的五个关键要素 第7章??后发国家的道路   第一节??
重工业体系应放在国家战略的首位   第二节??西方工业化历程为何不可再现？
   第三节??三条道路   第四节??四大挑战 第8章??中日追赶路径比较   第一节??技术追赶的两类路径   第二
节??19世纪的日本：从比较优势转向技术立国   第三节??二战后的日本重工业复兴   第四节??近代中国：
造船不如买船，买船不如租船   第五节??1949年的中国   第六节??毛泽东时代：强敌环伺下的重工业之
路   第七节??租船不如买船，买船不如造船   第八节??突进消费社会 第9章??东亚神话与水际制造业   第
一节??东南亚诸国的水际制造业   第二节??水际制造业的虚弱体质   第三节??“东亚神话”破灭的内在规
律   第四节??消费品背后的深层工业实质   第五节??文化革命和工业革命   第六节??候补竞争者——印度  
第七节??新时期日本所谓的“共荣圈” 第10章??日本的体制与工业化   第一节??政企不分的经济体制   
第二节??财团控制下的政治体制   第三节??产经联与日本平民的生活   第四节??日本经济改革的自我反思
  第五节??自由经济和民主政治只是装饰品 第11章??追根溯源    第一节 日本政军经一体化的封建社会和
中国中央集权的自由经济   第二节 日本封建社会的身份管制   第三节 寄生于领主的巨商   第四节 晚清
文官数量和明治武士数量的对比   第五节 “中体西用”与“和魂西体”的差别在哪里？
   第六节 中日两国的转折点——甲午战争   第七节 日本十年军扩与中国“百日维新”   第八节 没有变
革对象的旧中国   第九节 中国的新生 第12章??打破历史的宿命   第一节 打破历史宿命的可能   第二节 武
士的刀与经济学家的理论   第三节 用长远眼光才能看到科技的力量   第四节 与民族精神共生   第五节 
从过去走向未来后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<刷盘子，还是读书？�>>

编辑推荐

　　第一部全面比较中日国力的扛鼎大作，2005年度中国最具震撼力的经济雄文！
值此中日关系敏感，民族情绪高涨之际，《刷盘子，还是读书？
——反思中日强国之路》一书，有助于国民更加冷静和理智地看待中日两国在现代工业化道路上的不
同选择，反思自我的差距。
　　本书作者钟庆长年旅居日本，通过其留日的所见所闻所感，结合自己在中国的经历，从自然科学
规律的角度，严肃批驳以吴敬琏、樊纲、张维迎、林毅夫、茅于轼、张曙光为代表的中国主流经济学
家及其指导中国改革实践的“比较优势理论”，认为其对中国现代工业发展带来了巨大的害处。
本书提出，一个国家技术力是本族安身立命之本，日本产经联历史上誓死保卫技术力的信念值得国人
借鉴。
　　全书比较了中日近百年历史上的重要转折关头的经济路径，并以西班牙、英国、美国、法国的工
业化历程，以及对东亚神话、拉美现象、俄罗斯改革的剖析，揭示国际社会中西方发达国家重工业体
系对其他国家进行弱肉强食的本质。
作者以张扬、恣肆的思想，凌厉、另类的文字，纵横捭阖，使人在冷静的深思中爆发出激昂的爱国热
情。
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