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内容概要

本书介绍了原中国佛教协会会长赵朴初对佛的体悟和他从事佛教工作的人生经历。
内容包括：上求佛道、无常无我、下化众生、禅机日用、佛教是文化、人间佛教六个方面。
    本书内容真情朴实，语言直白，从说佛中道出了因缘、无常、无我、生死等等一系列困扰现代人的
问题，表达了佛教更应该以出世的心态积极入世、有所作为的观点，令人耳目一新。
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作者简介

朱洪，1957年出生，安庆市人，大学教授，中国作家协会会员。
主要著作有《从领袖到平民——陈独秀沉浮录》、《陈独秀与中国名人》、《陈独秀传》、《陈独秀
哲学思想研究》、《黄镇传》、《胡适大传》（上、下）、《胡适与韦莲司》、《陈独秀与第三国际
人物论》、《陈独秀风雨人生》、《赵朴初传》、《赵朴初因缘人生》、《陈独秀父子仨》。
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书籍目录

第一编  上求佛道  一  说释迦牟尼——我昔两次送佛牙  二  说达摩——一口吸尽西江水  三  说玄奘——
当年辛苦想玄奘  四  说惠能——禅宗有一位祖父叫惠能  五  说鉴真——午年盲圣敦邦谊  六  说弘——
一轮明白耀天心第二编  无常无我  一  说缘起——因缘不思议  二  说因果——因查证同时  三  说辩证法
——这个和尚懂得辩证法  四  无常与无我——诸行无常，诸法无我  五  说生死——前生缘与欣然生、
无憾死  六  说空——时空与色空第三编  下化众生  一  说五戒——造就和平安乐的人间净土  二  说行善
——你做了善事，菩萨笑呵呵的  三  说慈忍——能忍自安、得益  四  说报恩——佛教讲要知恩报恩  五 
说护法——祖业护持千劫后第四编  禅机日用  一  说饮茶——但以喜心饮茶，就有禅意  二  说赏花——
花花同是妙莲花  三  说养生——凝神自是养生方  四  说吃素——我七十年不吃肉劳  五  说得病——因
病得闲殊不恶  六  说机锋——禅机就在日用中第五编  佛教是文化  一  说无造物主——佛不是至高无上
的神  二  说迷信——佛教不是迷信，而是一种文化形态  三  说音画——无尽藏中珠探骊  四  说诗书—
—未拈持笔中如神  五  说儒佛道——岸岸本来无波此第六编  人间佛教  一  说未来——发扬人间佛教的
优越性  二  说农禅并重——十方翘首宗风振  三  说智慧——佛教要重视学术研究  四  说趋势——佛教
要为世界和平做贡献
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