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内容概要

　　★一个执著探寻生命真相的虔心佛子　　★十年来最深切最激烈的灵魂拷问　　★苦乐青春的真
实记录　漫长坎坷的寻梦之旅　　★你我相似的心灵成长史　　一个寻求生命真相的年轻人，历经十
年的心路历程，在无数个挣扎成长的暗夜里，不放弃对心灵的内视和自省，不放弃对青春的忠实考问
，细细笔耕出一片别样的田园。
她宛如一个你所熟识的朋友，向你完全信任地敞开心扉，让你看到她向善的愿望和努力。
其文既有独特的视角，亦有对生命的真诚尊重。
　　我在红尘里行路，有着自己的负累和任务。
很多时候，律宗尼师们带给我的一切成了我灵魂的一个烙印。
虽然这身躯被万物、被缘法暂时役使着，但烙印不会消失，它将永在。
它告诉我，吾师们勇猛精进，直上孤峰顶，在地风卷云舒的天之尽头，有莲花灯座千万朵，朵朵曼妙
，洒下世间。
我是后辈，笨鸟一只，虽不擅飞翔，却愿跟随，慢些迟些，终将展翅⋯⋯
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作者简介

　　程然，笔名兰若与晚虫，北京电影学院文学系毕业，编剧。
曾担任电视导演7年，后专事写作。
作品有：电影《天使维拉）}、电视涟匆据《不共戴天》、《花既嘴秘、《冰火焰》、《大敦煌》等。
贺岁剧们梦想成真）}、《春天来吧》。
担任导演的纪录片们个爸爸妈妈}}、《洪灾后的人口反思》等曾获全国新闻工作者协会专题节目一等
奖，人口新闻一等奖，工作邮箱：cr21@tom.com
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书籍目录

自　序第一辑　时间是恒河的沙七月流火唯苦近佛我在命运的暗夜里睁着眼睛生别离止息的优婆夷子
刃我执若跃若藜时间是恒河的沙第二　辑遥望来时路遥望来时路上善若水花若离枝望穿秋水让父母流
浪的心得到安顿恰如其分，恰如其量，莫名其妙，莫名其美第三辑　生命的斤两生命的斤两来生再见
人生如逆旅去往光明的所在时光流逝了，我将不再在这里默读伤悲第四辑　尘世里的声音小白我师傅
花草一个假名的我尘世里的声音第五辑　带着皮囊跋山涉水不知归期等到水落石出⋯⋯
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章节摘录

　　这本书是我十年以来日记的一部分，记录了自己成长过程中一颗心的历练。
　　最初写这些字，是给自己看的，有些写给了我所逗留的网站。
那些网站里没有熟识我的人，让我觉得自己可以像个隐身人一样，把自己在生活中不敢说的、羞于表
达的心声袒露出来。
对爱的人缄默，对陌生人说心事。
文字是我精神成长唯一的出口，那是在独自探询生命真相时无法压抑的大声呼喊，也是不想苟且流俗
的决绝姿态。
　　回头看自己的这些足迹，有些令我惊讶，有些令我羞愧，那在暗夜里的喃喃自语，在泥泞里的孤
单身影，和不能平静、无处安顿的心灵，都让我一再地为自己捏一把汗。
但这的确是自己走过的路，有过的感受，因为不愿意讳言，不愿意粉饰，所以自觉还是有值得珍惜之
处。
　　我在很小的时候，就有幸与佛法结缘。
最初，是因为考学挫折，想躲到红尘以外的山林里疗伤。
在如是避风港里，我依旧难舍闯荡江湖的旧梦。
后来，自己也果真离开了山林，实现了一些愿望。
但人生的关口接踵而至，我在应接不暇的时候，终于明白，如果在山林与江湖之间不停奔走，此生将
没有尽头。
　　彷徨间，我突然对当年那个避风港产生了巨大的好奇，觉得其中蕴藏着无尽的宝藏，那里有对治
烦恼的苦口良药，更有修正愚痴的般若智慧。
　　这十年来，我独自走了很多路，到每一个地方，都会去寺庙。
那儿，仿佛能涤荡浪子心怀，能让狂心暂歇。
我受益良多，不敢专享，也把它化作了文字。
我绝不愿给他人一个布道者的印象，不仅是因为没有资格，更是觉得没有必要。
人只有在心灵敞开的时候才能听见别人的声音，我深知这一点，所以，信仰的事情，不愿自作多情地
啰唆。
在这些文字的抒写中，我唯一的心愿是提供来自我个人体验的成长蓝本。
也许这其中仍然会有思想的盲区和误区，但它是真实的。
检点足迹，是为了给心灵留一个参照，是勉励，也是警醒。
　　有时候我想，人这辈子一直在学习的事情只有一件，就是走路。
顺顺当当走完的路很少，大多数人还是兢兢业业、勤勤恳恳地学着，走着，摔倒了再起身。
有互相搀扶着走的，也有踽踽独行的。
有的人会一往直前，有的人会拐弯或调头，有的甚至会原地踏步，蹉跎岁月。
这都没有关系，只要忠实于自己的心，我们一定会慢慢走得稳妥，走得漂亮。
那中间的千回百转，都是我们学习过程中必须付出的代价，毋庸着急，更不要苛责自己。
　　要知道，莲花的开放，都是经历了风霜雨电的洗礼，淤泥河塘的锻造，才次第绽露笑颜的啊，又
有哪一朵，会是拔苗助长、偷工减料地蓦然开放的呢？
　　好好地生活，做敦厚纯良的赤子，不厮混这难得的人生，便一定会亲眼见证暗香盈盈的莲花次第
开放的。
　　是为序。
　　并以此书献给我的父母，献给我的同修。
感恩你们的爱，让我成长。
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媒体关注与评论

　　一个执著探询生命真相的虔心佛子，十年来最深切最激烈的灵魂考问，感动无数读者的至善至美
的禅意小品。
　　我常常想，终有一天我会成为一个真正的赤子，站到佛的面前，无比纯正，晶莹剔透。
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编辑推荐

　　我在红尘里行路，有着自己的负累和任务。
很多时候，律宗尼师们带给我的一切成了我灵魂的一个烙印。
虽然这身躯被万物、被缘法暂时役使着，但烙印不会消失，它将永在。
它告诉我，吾师们勇猛精进，直上孤峰顶，在那风卷云舒的天之尽头，有莲花灯座千万朵，朵朵曼妙
，洒下世间。
我是后辈，笨鸟一只，虽不擅飞翔，却瞅团道，慢些迟些，终将展翅⋯⋯
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