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内容概要

　　经历了大学一年级基础课程的学习和从高中生到大学生的角色转变以后，大二学生最核心的任务
就是明确并及时修正自己的发展方向，为将来的择业做好最直接的课业和综合素质的准备，基于这一
事实，《大学生存手册（大二分册）：选专业，培养职业能力》从专业选择、课堂学习、社会实践、
团队活动、感情生活等方面为大二学生提供人了最权威、最实用的信息和指导，帮助大二的学生规划
好自己的学习和生活，为日后的成功就业打下坚实的基础。
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书籍目录

第一章 发现我的专业第二章 就业市场掠影第三章 专业决定面面观第四章 学习不只在课堂第五章 综合
素质全面升级第六章 社团大戏第七章 做沟通的强者第八章 学海无涯　诀窍作舟第九章 职场初体验第
十章 求解压力方程式第十一章 当我们在一起附录

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生存手册-选专业培养职业能力（�>>

章节摘录

　　黑箱学习法　　所谓的黑箱学习法，即是先把要学的东西看成是一个黑箱，它的内部结构是什么
先不要去管，而是要搞清楚它的输入、输出分别是什么。
具体来说就是学习这门课程需要哪些方面的技巧和预备知识？
这门课的学习目的是什么？
学了它能解决什么样的问题？
把这些问题基本搞清楚了以后再尝试打开这个黑箱。
打开黑箱的方法也不是一步完成的，而是一种渐进的认识反复迭代的过程，让黑箱一点一点地“由黑
变灰，由灰变白”。
也就是第一次不求搞懂里面所有的内容而是要有一个大致的了解，接下来再展开下一步“迭代”，这
时候可以根据第一步所掌握的信息有选择地、较详细地了解黑箱的内容，这样反复循环直到你能大致
掌握这门学科为止。
　　晕了吗？
没关系，现在我们来举一个具体的例子——微积分。
　　第一步先把微积分看成一个黑箱，不要管它讲什么，而是先看看它需要一些什么预备知识，以及
用它能解决什么样的问题。
如果没有好老师指导，获得这样的信息的唯一方法是大致翻一下教科书。
先看目录和前言，一般那里就告诉你了这个系统的“输入”和“输出”，当你知道了微积分的“输入
”部分最主要的是中学里的函数、解析几何概念，而它的输出是一切有关运动量的描述、速度的求法
、不规则图形的面积的求法等等，就可以进行下一步了。
　　下面是用灰色认识的方法把这个黑箱一点一点地“白化”。
翻开教科书，从头看。
先讲什么？
极限！
数列的极限、函数的极限，这时候可能你会遇到一个难题，就是极限的定义你也许根本就看不懂，感
觉就像天书。
那怎么办呢？
弄懂它吗？
不！
先Pass，把这个极限定义看成黑箱，继续往下学，看是否它会影响到你对后面知识的理解。
实际上极限的定义不搞懂完全不会影响后面要学的东西，因为极限这个概念本来是很直观的，后面的
东西包括极限的各种运算应该都不会成难点。
接下来是导数与微分，可能你在开始掌握导数的概念时就会被卡住，同样地，先Pass，看看是否会对
你理解后续的东西有影响？
这一次你发现，后面到处都会用到求导的概念，不搞懂没法进行下去，那么这个时候就有必要花点精
力去理解它。
先不要进行推导和演算！
因为你要学的是微积分这个整体，而这里面的运算则是细节的东西。
因此，这部分的内容一概Pass掉！
接下来就是积分这个概念了，开始又是定义，仍旧是一块难啃的骨头，如果不理会后面整个的积分概
念就不能理解，所以，这部分内容一定要掌握。
　　这个时候需要的是你的想象力，可能看积分的数学定义你根本就看不懂，那么看图形呢？
应该好些了吧？
大胆猜想一下，它说明了什么？
为了求得曲线所围的面积，用一大堆小梯形去无限逼近，这不就是极限的思想吗？
积分的本质不就是极限吗？
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这只不过是一个和式的极限！
如果你真正悟到了这一点，那么你就已经掌握积分这个概念了，即使数学语言的定义一点没懂根本就
不妨碍你后面的理解！
这个时候你应该非常有信心！
啊，原来积分就是这样的呀！
剩下的东西就是关于积分的各种运算技巧了，一概Pass。
这样第一步“迭代”完成了，合上书，闭上眼睛想想都学到了哪些东西？
　　⋯⋯
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