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内容概要

　　大四了！
大四了！
栀子花开了！
　　大四意味着十几年的学生生涯即将结束；大四意味首你已经迈入你人生最为重要的转折时期；大
四意味着你将在初入职场时就面临前所未有的激烈竞争；如果你还想进一步深造，那么你将不得不挑
灯夜战去体验一回考研的痛苦煎熬⋯⋯　　你做好准备了吗？
　　《大学生存手册（大四分册）：最后冲刺实现理想》针对大四最紧迫的问题，力为每一位进入“
后大学时代”的毕业生们提供全方位的指导。
编写团队从切身经历出发，从大四学生所不得不做的三件事情——在工作、考研和留学三者间做出选
择，总结大学四年乃至整个学生时代和迅速使自己成熟——切入正题，然后条分缕析了毕业论文（设
计）、考研、留学、求职和离校前后的诸多问题，内容相当详尽，不仅有重大决策上的宏观指导，也
有细节问题上的温馨而实用的提示。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生存手册>>

作者简介

作者：蒲果泉 (美)王伯庆

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生存手册>>

书籍目录

第一章  大学最后一年你应该做什么?第二章  最后一击：毕业论文写作与答辩第三章  考研，打响最后
的战役第四章  留学，背水一战第五章  求职手册现实版第六章  管理时间，一心多用第七章  栀子花开
第八章  大学之后附  录
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章节摘录

书摘向社会迈进    千辛万苦，在经历了四年的风雨后，如今大学终于离你远去。
    脱下洗得发白的牛仔裤，把印着大大的Snoopy头像的T恤收起来，穿上笔挺的职业装，提着黑色的
公文包，出入各种写字楼，你很快就开始了标准的上班族生活。
等等，在过上新鲜的上班族生活之前，去看看最后一章——大学之后，你是不是还忘记了准备一些很
重要的事情?    √  找房子    你可别小看这个问题，如今毕业找房子真的是件很不容易的事情。
是租还是买?如果你不打算跟父母同住，或者你将在异乡城市打拼，那么毕业前你就要为找房子这件事
多花些时间。
    √职场手册    初入职场，该注意哪些问题?如何尽快从学生身份转化到职业人身份?怎么处理新的人际
关系?身边不再是同学，而是同事；管你的不再是老师，而是上司。
这些身份的转变，你可千万要弄清楚，不然，可能刚踏入职场这块“热土”，你就要碰得头破血流。
    √个人理财    上大学的时候，你从父母那儿拿钱；上班以后，你从老板那儿赚钱。
毕业之前，你某个月超支了没什么大不了，最多就是靠方便面支撑一下肚皮；毕业之后超支却是一级
严重事件，你要支撑的可不仅仅是肚子，还有房子!所以，科学进行个人理财，是初人职场的你必修的
一门课。
    √  自我定位    可能在求职之初，你已经全面、深刻地分析了自己的长处与短处，在简历上扬长避短
，找到了一份满意的工作。
然而，工作毕竟不同于找工作。
社会是个大课堂，刚毕业的你，不免带有书生意气，在工作中，需要重新总结自己的长处、短处，客
观地评价自己的能力与不足，在工作中不断学习和提高。
    √你的社会角色    一旦踏人社会，你就不再是一个少不更事的学生，而是一名公司职员，一名员工
，一个下属，一个专业人士，一名对社会负有责任的职业人。
在职场上，你的形象就代表了公司的形象，你的话语就代表了公司的立场，你一个小小的失误可能就
会导致整个项目的失败。
对公司负责，对社会负责，你需要学会的还有很多很多。
    在最开始的一段时间里，生活的确会很艰辛，可这会慢慢好起来。
    ——Kristen W．Gustafson，Graduate!    大四一年，将使你体会到许多成长中必经的心路历程，这些
蜕变的过程会让你变得更加成熟、稳重、专业、明智、独立和从容。
在你拿到学位证书的时候，你已经拥有世界上最美丽、最矫健的翅膀，它将帮助你飞向远大梦想指引
的地方!    P16-17
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编辑推荐

目前，严峻的就业形势、高失业率已经受到家长和社会各界的广泛关注。
在大学期间就开始自己的人生规划不仅十分有必要，更势在必行。
而在目前的图书市场上，几乎没有一部全面、系统的规划和指导大学生生活、未来职业方向的书籍。
本丛书的出版将填补这一空白。
     本丛书由多所大学在职辅导教师、学生工作者及刚毕业不久的大学生亲自执笔，完全避免了说教的
方式，从学生的角度出发，为大学生提供了最具实用价值的指导方案。
同时，本丛书借鉴国外大学生生活指导与规划书籍的成熟理论，结合中国实际，选取大量真实案例，
极具实用性和趣味性。
旨在帮助大学生做出合理规划，为自己的未来打好坚实的基础。
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