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内容概要

中国千百年名士风流的佳话，就行为方式而论，不出乎放达和隐逸两种，名士们也大致分为两类：[
狂]与[狷]。
狂者，任情率性，狂放不羁，天马行空，独往独来；狷者，情性耿介，非同流俗，劲节高标，傲岸千
古。
　　在作者长达三十年的创作生涯和已有的十八部长篇著作的创作经历中，这部书是她最为呕心沥血
和难产的一部。
她在这本书的创作中，因为深深地潜入了历史与人性的黑洞，和名士一起经历了几千年的血雨腥风，
精神上备受磨难。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<狂与狷>>

作者简介

周淑兰，山东省作协会员，编剧，诗人，作家。
出版《热吻无痕》、《男保姆》、《国家命脉》、《变性美人》等十八部长篇小说及电视剧《漫话一
家人》、《广告小姐》等百余集。
百集幽默喜剧《漫话一家人》，在上海获“新世纪全国电视剧剧本大赛”大奖。
作者分别与央视、上海、江苏等电影集团及影视传播公司签约四部电视剧。
其中，《男保姆》、《国家命脉》等剧，均系作者改编。
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书籍目录

智慧宝典，快乐指南——庄子　刁钻古怪的哲学，嬉笑怒骂皆真理　破译生死奥秘，尽情享受生命　
帮人类清算一笔“得失”大账，让颠倒了的生命归位　人类不是月亮的弃婴，和大自然重新相认遗世
独立，风骨长存——严光　区区渔翁，敢用皇帝做广告，以正天下视听　把脚压在皇帝的身上，寒士
无求品自高　为天下立心，为百姓请命，云台没有钓台高建安七子，北海长虹——孔融　“让梨”与
“争死”　与国舅过招，给天下第一奸雄设路障　嬉笑怒骂，敢捋老虎胡须　击鼓骂曹，曹孔之争的
高潮戏　社会的镜子，卫道者死而后生魏晋风骨，火中凤凰——嵇康　高贵的铁匠，风流名士的另类
生涯　用“痛骂”保护挚友，名士之大智大勇　美妙的传说——《广陵散》长哭当歌，斗酒勇士——
阮籍　穷途之哭　“青眼”与“白眼”　阮氏之醉千古东篱，人比菊花傲——陶渊明　滑稽的官场，
血腥的政治　宁做农夫不做逆贼，有惊有险的二次入仕与辞官　不做帮凶，舍利取义归田园　宁带孙
子乞讨，不吃篡权者的酒肉放浪山水，抑郁才子——谢灵运　做人如作诗，敢杀皇宫侍卫的狂放才子
　戴着三副枷锁的修行者，自由的灵魂不堪分裂之苦　回归自然，山水诗中做自由之王天马行空，九
天揽月——李白　海上钓鳌客，青莲乡居士　蔑视权贵，不给皇帝当吹鼓手　逃跑的皇帝和参军的诗
人　身长不足七尺，心雄万夫的巨人　太阳月亮相会，桃花潭水共咏梅妻鹤子，浪漫千古——林和靖
　不做皇子的老师，甘做清贫隐士　梅花伴侣与断肠情诗人梅合一，誉满乾坤——王冕　佛灯下苦读
的孩子，如何变成了屈原?　把神像当柴烧，视官场如野狐坟场　绝食十日，甘做苦梅，不事羌笛　荷
花变梅明奇志，“梅花变牛”戏权贵九死九生，旷世奇才——徐渭　拒绝“蛇行”的江南才子　九次
自杀示清白，惊世骇俗的行为艺术　死里复活，一个另类的艺术世界　卖画不卖志，饥饿的艺术家不
花人间肮脏钱向死而生，一代怪杰——李贽　把剃刀对准自己，一代狂人以死殉道　官场磨难，饿死
两个女儿的清官　狂禅教主，喝佛骂祖甘当“人妖”　只身扛住黑暗的大闸门，死留余香鬼狐有性格
，笑骂皆文章——蒲松龄　被理想的“鬼狐”缠身，穷书生一辈子不得安宁　宁当孩子王，不用良知
换功名　不畏文字狱，鬼狐粉墨登场　烈骨著聊斋，柔肠写农书嗜竹成癖，怪而多味——郑板桥　千
里眼板桥，当主子不当奴才　七品芝麻官，敢抗天子令　趣怪故事，板桥风采　“糊涂”有道，爱竹
有因
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编辑推荐

《狂与狷-放达与隐逸的中国名士》他们如缕缕清风，以自己离经叛道、振聋发聩的言行，特立独行的
人格和操守，在中国漫长的历史长河上形成一道多姿多彩的另类景观。
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