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前言

　　每当想到，一本不到10美元的平装书如此大地改变了我的生活，直到现在我仍然会惊讶不已。
　　阅读致富　　我们通过阅读，发现我们的世界、我们的历史和我们自己。
——丹尼·布斯丁你手上的这本书的书名，是对拿破仑·希尔长期以来的畅销书《思考致富》的一种
尊敬。
《思考致富》是一本非常好的、极具有洞察力的书。
它难以想象地充实了我的生命，以及数以百万的人的生命。
　　拿破仑·希尔的《思考致富》一书阐述了这样一个真理：只要你愿意模仿美国最伟大的企业家，
包括安德鲁·卡耐基、约翰·洛克菲勒以及亨利·福特的建立财富的原则，普通人也能够获得经济上
的财富。
　　《阅读致富》这本书阐述了阅读的潜在力量如何给予你力量，让你变得最大限度的富有。
变得不仅在金钱上富有，还拥有爱的富有、快乐的富有、家庭的富有、健康的富有、成就的富有、心
灵世界的富有。
再换句话说，就是在你生命的各个方面均会变得富有。
　　“阅读比起任何其他的行为都更有力量释放你的潜能。
在这个过程中，我们的本性会得以更好地展现”。
这句话是亚伯拉罕·林肯说的，他是一个狂热的读书人。
正是通过文字的力量，他使自己从一个边远地区的穷孩子，变成我们国家有史以来最伟大的总统之一
。
　　阅读的惊人力量　　关于《世界上最伟大的推销员》以及其他优秀书籍对我生命的影响，我思考
了很多。
我尝试去思考，印刷在白纸上的黑色符号怎么会拥有改变我的生命方向的能力呢？
我一直觉得，当我阅读时，有一些神奇的事情在发生，但长期以来，我一直不能用文字把它表达出来
。
我只是知道，当我读好书的时候，我在经历一些改变、提升以及生命的转变。
　　在正确的时候，一本正确的书能改变你的生命后来有一天，我碰巧看到普利策奖得主、历史学家
丹尼·布斯丁的一篇文章。
在文章里，他用一句简单而意义深远的话，总结了阅读的价值：我们通过阅读，发现我们的世界、我
们的历史和我们自己。
这句话很好地解释了阅读的惊人力量。
阅读比任何其他脑力行为更能改变和改善我们。
阅读迫使我们去思考、去想象、去检查、去成长，并在此过程中，让我们去“发现我们的世界、我们
的历史和我们自己”。
　　当我们阅读激励人心的、引发思考的书时，我们在生命的各个方面都变得更加富有。
概括地说，阅读具有使我们从现在的样子变成将来可能变成的样子的力量。
用亨利·梭罗的话说：“一本真正伟大的书让我学到的不仅仅是阅读。
我必须很快去运用它，并开始按照它的提示去生活。
我以阅读开始的事情，必须用行动来结束。
”　　在本书中你会学到什么？
　　阅读通过一些我们甚至不能明白的方式来影响我们。
研究证明，阅读改变了人类解决问题、储存信息、讲故事、理解世界以及思考自我的方式。
阅读甚至改变了我们大脑的形状!当我们停止思考阅读对我们生命的影响时，我们所剩下的就只有恐惧
。
　　在接下来的篇幅里，我会帮助你们更好地理解，阅读给我们的文化及我们的个人生活所带来的强
大影响。
你会明白，为何阅读和写作的发明仍是世界历史上最伟大的技术突破；你会明白，当我们阅读时，我
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们的思维里发生了什么变化；你会明白，为何书面文化比口头文化更优越；你会明白，为何在很多方
面，阅读比听广播、看电视更加优胜；你会明白，怎样阅读一本书，才能获得最大的受益；你会明白
，为何“电子书”会很快变得和电子邮件一样普遍；你会明白，为何每个人、包括你自己都能够阅读
致富。
　　阅读并成长　　无论你是否是一个热爱阅读的人，无论这是否是你中学毕业之后所读的第一本书
，事实上都是：这本书，或者你拿起的下一本书，将会让你在很多方面变得富有。
　　致富以一个简单而有力量的动作开始：你必须挑选一本书，翻开它并开始阅读。
这样，你就能以你从未想象的那样开始成长。
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内容概要

　　《阅读致富》阐述了阅读的潜在力量如何给予你力量，让你最大限度的变得富有——不但在金钱
上富有，同时拥有爱的富有、快乐的富有、家庭的富有、健康的富有、成就的富有、心灵世界的富有
。
换句话说，就是在你生命的各个方面均会变得富有。
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作者简介

　　贝克·哈吉斯，作家、演说家、企业家。
1986年，贝克·哈吉斯在船厂工作，每小时赚5.5美元，生活漫无目的。
这时，一本书激励他改变了自己的命运。
　　今天，贝克·哈吉斯已经著有五本关于自由企业精神和个人成长的书，并在他所信的佛罗里达州
坦帕市拥有几家快速成长的公司。
　　译者简介　　赖伟雄，毕业于广州外国语学院（现在改名为广东外语外贸大学）英语系。
他曾创办数家企业，并从2000年开始引进国外有关个人成长、人际关系、健康以及成功学方面的书籍
和资料。
他至今已经成功策划和引进数十本国内外优秀书籍，始终致力于帮助每一位有志成功的朋友去获得财
务自由和丰盛人生。
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书籍目录

前言在正确的时候，一本正确的书能改变你的生命第1章书震撼了我的世界7年前，我做了一个选择，
利用一个下午的时间读完了《世界上最伟大的推销员》。
7年之后，我站在了高山之巅⋯⋯第2章书籍有力量改变人生成功的决窍是要能看见显而易见的事实。
显而易见的事实是：如果你要取得成功，要建立庞大的生意，你就必须读书，而且你一定要带领那些
愿意改变和成长的人。
他们所应做的最重要的事情就是读书！
第3章每天阅读15分钟坚持每天读15分钟的书，对你并不难，然而在这个竞争激烈的时代，它却是决定
成败的关键。
贵在坚持！
如果每天阅读15分钟，你平均一个月可以读完一本书，一年可以读12本书。
一年和12位成功人士对话，一定会使你和成功相伴。
第4章读书也要有方法有些人利用书籍的力量过上了富足成功的生活，可有些人终日读书，一无所成
，为什么？
第5章读书的人与不读书的人，富有者与一无所有者长期的统计数据表明：1/3的美国人生活在贫困线
下，37%的美国人在中学毕业之后没有读过一本书。
这是巧合吗？
在信息时代，你手中有书而不读，就如同在农业时代，你手上有种子而不去播种一样。
第6章每一个人，包括你，都能阅读致富无论你是一个打工者，一个小生意拥有人，还是一家世界500
强企业的总裁；无论你是一个家庭主妇，还是一个赚钱养家的男人；无论你是拥有满意的工作，还是
正在饱尝失业之苦——无论你是谁，无论你做什么，读书都会带给你神奇的力量，让你在生命的所有
领域都变得更充实、富有⋯⋯第7章十部撼世之作音乐能感动你，电影能感动你，但是，写在纸上的
文字却能改变世界。
具有讽刺意味的是，作者提到的对世界影响最大的这十部书中，大多数人都没有看过。
第8章两项最伟大的技术发明什么是迄今为止两项最伟大的技术发明？
究竟是什么力量，让黑色墨水创造出一个符号，和其他符号一起组成一个词，一个句子，一个段落，
一本书，一个思想。
让一个人，一个考虑人生方向的人，坐下来看看，看白纸上黑色符号，进而彻底改变这个人的人生方
向。
第9章读书人的心理机制我们都有过这样的经历：我们都曾读过如此动人、如此具启发性的书，以致
它们在瞬间改变了我们的生活。
那么，这样神奇的事情是怎样发生的呢？
看书时，我们的大脑发生了什么事情呢？
什么力量使阅读改变了我们的生活呢？
什么使阅读不同于看电视、听演讲和欣赏音乐呢？
第10章你看什么书，就会成为什么人你能成为什么样的人，取决于你吸收了什么样的营养。
古人云：以书为友。
即读书如同和朋友谈心！
所以我们对书籍，务必要小心选择！
第11章�阅读爆炸的时代在阅读爆炸的时代，谁是弄潮儿？
书是如何销售的？
谁在买它们？
科学技术会改变我们的阅读习惯吗？
在阅读爆炸的时代，为什么那些不能读书或不愿读书的人注定会被淘汰？
第12章名人们的个人成长书籍世界上的成功人士很多，但他们的密诀是什么呢？
贝克?哈吉斯看了很多成功人士所写的书，他对他们所做的事情进行了浓缩，因为他发现这些成功人士
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都做了同样的事情，他们都运用了成功的密诀。
只要运用成功的密诀，任何人都可以成功！
结论阅读还是懊悔，你自己选择附录通过读书而致富的著名人士后记阅读的力量
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媒体关注与评论

　　前言　　在正确的时候，一本正确的书能改变你的生命　　　　一本好书包含比一家好的银行更
多的真实财富。
　　——罗依·史密斯　　　　我是“在正确的时候，一本正确的书能改变你的生命”的活生生的例
子。
　　约在12年前，我还拿着每小时5．5美元的薪水，和我怀孕的太太及一岁的儿子住在只有一间卧室
的小公寓里。
我开的是一辆1976年款的红色日本“大发”牌汽车，车身已是锈迹斑斑，布满了灰色玻璃纤维的补丁
。
我为自己感到难过，我讨厌我的工作，我讨厌我的生活，我根本不知道应该怎么做。
　　我的嫂子简直不想再听我的牢骚了，她觉得我还是有一些我自己还没有意识到的潜力。
于是，她给了我一本奥格·曼狄诺的《世界上最伟大的推销员》。
　　那是我生命中的转折点。
　　曼狄诺的书鼓励我放弃那份没有前途的工作，去寻找一份销售移动电话的工作。
在我人生的第一次销售之后的一年之内，我已经建立了我自己的移动电话生意。
我可以自豪地说，从此之后，我成为了一个成功的企业家。
　　每当想到，一本不到10美元的平装书如此大地改变了我的生活，直到现在我仍然会惊讶不已。
　　　　阅读致富我们通过阅读，发现我们的世界、我们的历史和我们自己。
　　——丹尼·布斯丁　　你手上的这本书的书名，是对拿破仑·希尔长期以来的畅销书《思考致富
》的一种尊敬。
《思考致富》是一本非常好的、极具有洞察力的书。
它难以想象地充实了我的生命，以及数以百万的人的生命。
　　拿破仑·希尔的《思考致富》一书阐述了这样一个真理：只要你愿意模仿美国最伟大的企业家，
包括安德鲁·卡耐基、约翰·洛克菲勒以及亨利?福特的建立财富的原则，普通人也能够获得经济上的
财富。
　　《阅读致富》这本书阐述了阅读的潜在力量如何给予你力量，让你变得最大限度的富有。
变得不仅在金钱上富有，还拥有爱的富有、快乐的富有、家庭的富有、健康的富有、成就的富有、心
灵世界的富有。
再换句话说，就是在你生命的各个方面均会变得富有。
　　“阅读比起任何其他的行为都更有力量释放你的潜能。
在这个过程中，我们的本性会得以更好地展现”。
这句话是亚伯拉罕·林肯说的，他是一个狂热的读书人。
正是通过文字的力量，他使自己从一个边远地区的穷孩子，变成我们国家有史以来最伟大的总统之一
。
　　　　阅读的惊人力量关于《世界上最伟大的推销员》以及其他优秀书籍对我生命的影响，我思考
了很多。
我尝试去思考，印刷在白纸上的黑色符号怎么会拥有改变我的生命方向的能力呢?我一直觉得，当我阅
读时，有一些神奇的事情在发生，但长期以来，我一直不能用文字把它表达出来。
我只是知道，当我读好书的时候，我在经历一些改变、提升以及生命的转变。
　　在正确的时候，一本正确的书能改变你的生命后来有一天，我碰巧看到普利策奖得主、历史学家
丹尼·布斯丁的一篇文章。
在文章里，他用一句简单而意义深远的话，总结了阅读的价值：我们通过阅读，发现我们的世界、我
们的历史和我们自己。
　　这句话很好地解释了阅读的惊人力量。
阅读比任何其他脑力行为更能改变和改善我们。
阅读迫使我们去思考、去想象、去检查、去成长，并在此过程中，让我们去“发现我们的世界、我们
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的历史和我们自己”。
　　当我们阅读激励人心的、引发思考的书时，我们在生命的各个方面都变得更加富有。
概括地说，阅读具有使我们从现在的样子变成将来可能变成的样子的力量。
用亨利·梭罗的话说：　　　　“一本真正伟大的书让我学到的不仅仅是阅读。
我必须很快去运用它，并开始按照它的提示去生活。
我以阅读开始的事情，必须用行动来结束。
”　　　　在本书中你会学到什么？
阅读通过一些我们甚至不能明白的方式来影响我们。
研究证明，阅读改变了人类解决问题、储存信息、讲故事、理解世界以及思考自我的方式。
阅读甚至改变了我们大脑的形状!当我们停止思考阅读对我们生命的影响时，我们所剩下的就只有恐惧
。
　　在接下来的篇幅里，我会帮助你们更好地理解，阅读给我们的文化及我们的个人生活所带来的强
大影响。
你会明白，为何阅读和写作的发明仍是世界历史上最伟大的技术突破；你会明白，当我们阅读时，我
们的思维里发生了什么变化；你会明白，为何书面文化比口头文化更优越；你会明白，为何在很多方
面，阅读比听广播、看电视更加优胜；你会明白，怎样阅读一本书，才能获得最大的受益；你会明白
，为何“电子书”会很快变得和电子邮件一样普遍；你会明白，为何每个人、包括你自己都能够阅读
致富。
　　　　阅读并成长无论你是否是一个热爱阅读的人，无论这是否是你中学毕业之后所读的第一本书
，事实上都是：这本书，或者你拿起的下一本书，将会让你在很多方面变得富有。
　　致富以一个简单而有力量的动作开始：你必须挑选一本书，翻开它并开始阅读。
这样，你就能以你从未想象的那样开始成长。
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编辑推荐

　　贝克·哈吉斯畅销数百万册经典励志作品！
　　读书，比其他任何手段更能在一瞬间改变你的生活；而且，一本好的书，在你生命中的某个时刻
，能够敲开你的心灵，并激励你去尝试你认训不可能的事情。
　　每一个懂得如何读书的人，必定懂得如何利用所学来增加自己的能力，改变自己生活的方式，以
使自己的生活更加充实，有意义及富有乐趣。
　　你甚至不知道何时何地一本书将会让你彻底改变，告诉你阅读的潜在力量如何能够使你生活的各
方面更富有。
　　你永远不会比我更富有，因为我有一个给我读书的母亲。
　　——艾比（享誉四十年的专栏作家）　　不读好书的人，并不比不会读书的人有更多的优势。
　　——马克?吐温　　书籍对于我的生命来说，就像太阳对于地球那么重要。
　　——厄尔?南丁格尔（电台及电视主持人）　　不是所有的读书人都是领导，然而每一位领袖却必
须是读书人。
　　——哈里?杜鲁门　　贝克?哈吉斯在《阅读致富》一书中，通过对他自己和其他成功人士所做的
事情进行浓缩，极其天才地发现了人们之所以成功的秘诀。
任何人，只要运用这些秘诀，都可以成功。
　　——科伦?波迪萨瓦多
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