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前言

美丽的什刹海历来被誉为古都北京的“璀璨明珠”，而什刹海地区是驰名中外具有丰富历史文化内涵
的旅游胜地。
2005年《中国国家地理》杂志将什刹海与厦门鼓浪屿、苏州老城、澳门历史城区、青岛八大关并称为
“中国最美的五大城区”。
什刹海历史悠久。
远古时期，奔腾澎湃的永定河犹如一条巨龙，在北京小平原上摇来摆去，它的故道之一，世称为“三
海大河”。
永定河改道后，在今什刹海和北海、中海的地方留下一串湖泊，人称白莲潭。
金代，为修建离宫太宁宫，将白莲潭南部水城加以开拓，成为皇家御园，被隔在宫外的白莲潭北部水
域，就成为后来的积水潭，又称海子。
蒙元之交，刘秉忠依据积水潭的地理位置，在其东选定中轴线，制订全面的城市规划，建起一座比原
中都城远为宏伟的新城——元大都。
后为更好地解决漕运问题，在郭守敬领导下修建了通惠河，引燕山和西山的泉水汇聚积水潭，逐步建
成京杭大运河的北端码头。
“舳舻遮海水，仿佛到方壶”，诗人曾以神话中的海上仙境（方壶）来比喻积水潭，并且大加赞美。
充代积水潭畔成为大都城内最繁华热闹的集市，为后来北京城的发展做出了贡献。
明时，积水潭（海子）逐渐变为蜿蜒相连的三片水域，分为西海、后海、前海。
湖畔寺庙多，名园多，稻田多，有“西湖春、洞庭夏、秦淮秋”之美，而这里的冬景，十顷冰湖，飞
雪弥漫，好一派北国风光，却是南方水乡任何胜地不能相比的。
清代，湖畔又出现了几座宏大的王府。
清末民初，荷花市场的举办，使什刹海成为集休闲、消夏、购物、娱乐为一体的场所。
解放前夕，什刹海水面减少，环境脏乱，社会秩序混乱。
1949年1月31日北平和平解放，随着古都的新生，什刹海也获得了新生。
10月1日新中国成立。
经人民政府多次疏浚整顿，致力建设，并加强管理，什刹海地区大大改变了面貌。
《北京什刹海历史文化风景区总体规划》与《北京旧城25片历史文化保护区保护规划》的颁布与实施
，为什刹海的保护、规划、管理、建设指明了方向。
多年来，什刹海地区一些重要文物景点得以修复和重建，并新建了一些景点。
这样经过几十年各方面的努力，什刹海已逐步形成了一个享有盛誉的广为中外人士所向往的历史文化
旅游风景区。
为了更好地挖掘、传承什刹海的历史文化，在北京市西城区委、区政府的领导和支持下，什刹海研究
会、什刹海街道办事处、什刹海历史文化风景区管理处决定编撰一套小丛书，从各个侧面全面详细地
介绍什刹海。
希望它不仅有助于旅游，而且能广泛地引起人们对什刹海的兴趣，更加了解什刹海，爱护什刹海，并
更好地建设什刹海。
我们希望这套丛书能受到读者的喜爱。
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内容概要

　　《什刹海的传说和故事》为《什刹海小丛书》之一。
在这册书中编写了涉及什刹海地区人物和景观的传说故事五十余则。
依内容中显现的年代顺序，清代以前的诸篇，传说性质较浓。
清代以后至今的篇目，以真人史料为主，故事性强些。
阅读《什刹海的传说和故事》，可以加深对什刹海地区历史文化的了解，对旅游者观览，有一定引导
作用。
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章节摘录
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编辑推荐

《什刹海的传说和故事》由当代中国出版社出版。
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