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内容概要

　　“东方雪山顶上，彩云纷纷扬扬，那是大神小神，正在天上行走。
”    大昭寺，祖拉康，一个神圣的字眼，藏传佛教各教派共同崇奉的寺院。
很多人认为它是宇宙的中心。
它是我心中一个秘密的所在。
    八角街这条古老的转经道，每天有无以计数的人按神指引的方向顺时针旋转着，簇拥着大昭寺这座
神圣的殿堂。
纵横交错的巷子里藏着古老的建筑，流传着美丽的传说，那一排排一座座藏式的院落如同堆砌着的音
符，等待你灵巧的手指拨动。
    挖掘真实存在的圣物是伏藏，经过修行，在心里彻悟一个道理也是伏藏。
人人都能成为掘藏大师，挖掘的是自己真实的心⋯⋯　　藏巴嘉热法王说：以后有缘的人到这里，只
要发愿就能实现。
    藏人不远千里寻求的“拉曲”，是一千两百年前莲花生大师用拐杖敲出的神泉。
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作者简介

崔憶，自由撰稿人，1999年开始背包游走于青海、内蒙古、甘肃一带，2002-2008年，一直往返于西藏
和内地之间。
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章节摘录

插图：伏藏的秘密：峡龙修行地宁玛派峡龙修行地，建造在一座古老苯教寺院的废墟上，在历史的沧
桑中，几废几修，历经佛苯斗争和禁佛运动。
硝烟散尽，它依然在拉萨附近一个不为世人关注的角落里，绽放着自己内在的生命，营造着只属于它
自己的那股神奇的气场，牵引着我们而往。
这气场，也许来自于伏藏的传说、青海的活佛、后山涌现的泉水，以及山上庞大的象征吉祥、运气的
经幡堆，在拉萨，你的脚往往服从不了你的脑，你的脑往往脱离了你的身体。
也许刚刚还在大昭寺门口眯着眼睛晒太阳，恍惚间你便置身峡龙山顶：结冰的河水反射着寺院金顶的
光辉；火车驶过，在铁轨上拉出枯黄的反光；布达拉宫遥遥可见，与后山的经幡相呼相应。
峡龙修行地殿堂很小，但整个建筑极其精致，犹如一栋优雅的藏式别墅。
大殿、僧舍、院子被几个在这里修行的阿尼（尼姑）打扫得一尘不染。
入冬的季节，这里依然盛开着小花，在经幡的掩映下静谧祥和。
如今，金顶换上了崭新的“双鹿听经”法轮，新装了漂亮的大门，还有一个隐蔽的门铃。
阴影之中，那个旧旧的门牌还在：乃琼镇色玛村38号。
大殿内那尊格萨尔王塑像依然栩栩如生，他是民间传说中一位驰骋疆场的传奇人物，既是一名战神也
是一位威猛的护法神，也有人说他是莲花生大师的化身。
今年来这里几次都没见到慈成桑布活佛，他不是闭关就是去了拉萨。
但来这里朝拜的人却比前两年多了不少。
两年前见到桑布活佛时，他跟我们讲过很多故事。
从前（在松赞干布继赞普位之前），这里曾有一座苯教寺院，后来改宗宁玛派并更名峡桑寺，但在“
朗达玛灭佛”时期寺院完全被毁。
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编辑推荐

《伏藏:探寻西藏千年文化的信仰之旅》让我们走进古老寺院，真正了解西藏文化。
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