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内容概要

通过本书你能够厘清两个问题：    第一，学科是什么？
作为在各自学科领域卓有建树的著名教授以及初高中教材编写者，汇集多年教学经验、感受，来阐释
学科的本质、该学科在大学的发展方向和未来可能从事的工作。
告诉你：你现在的所学是一生有用的知识，你进入大学后它会延展成不同的有趣的方向，不同专业方
向会成为毕业后你可能从事的丰富多彩的工作。
学习的目的绝不仅仅是为了高考，应该享受学习、爱上学习，这样才能获得最基本的知识和能力。
    第二，高考考你什么？
作为目前唯一的考核手段，高考无法回避也不必回避，有兴趣的学和高水平的考是否可以统一？
答案是肯定的。
高校不希望选拔到高分低能的“答题机器”，考生也不愿扎进一片黑暗的“题山卷海”。
在了解了学科的本质后，教授们在书中将带领你探讨中学阶段每个基础学科你所需要掌握的核心知识
和必须培养的基本能力，告诉你怎样高效的学习。
掌握了这些高考选拔测试的根本内容，顺利解题、答题则成为水到渠成的事情。
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作者简介

王勇，中国人民大学附属中学特级教师，1964年开始担任人大附中生物教师，1970年开始担任生物教
研组组长直到退休，共三十余年。
1978～1999年任海淀区教师进修学校兼职教研员，1980～2000年任北京市教委教研部（后为基础教育中
心）兼职教研员，1992～2002年任北京市生物教学研究会常务理事，1994年被北京市评为中学特级教
师，1995年获得享受国务院特殊津贴专家的奖励。

    参加编写北京市九年义务教育生物教材、教学参考书（北京出版社），任《课堂教学设计丛书》分
册主编）北京师范大学出版社。

    多次在国家级刊物上发表教育教学论文，如教育部《学科教育》上发表“理科实验班的跨学科学启
蒙教育”、教育部《中国考试》上发表关于高考复习和试题分析等论文。

    多年担任高三理科实验班的教学和高考辅导工作。
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章节摘录

　　例2006年全国理综卷Ⅱ第2题　　在人体中，由某些细胞合成与释放，并影响其他细胞生理功能的
一组物质是　　A、信使RNA、必需氨基酸　　B、激素、递质　　C、淀粉酶、解旋酶　　D、肝糖
元、丙酮酸　　解析：本题涉及的知识点比较多，有利于提高试题的覆盖面，因为试题素材都是来自
教材，能力方面主要是对概念和原理的理解和分析，所以此题难度不大。
　　由人和动物某些细胞合成和分泌、能调节机体生理活动的特殊物质，都称为激素。
激素的分泌量均极微，但其调节作用又极明显。
激素的作用甚广，但不参加具体的代谢过程，只对特定的代谢和生理过程的进行速度和方向起调节作
用，从而使机体的活动更适应于内外环境的变化。
其与神经系统密切配合，使机体能更好地适应环境变化。
　　一个神经元与另一个神经元相接触的部位叫做突触。
神经元的轴突末梢经过多次分支，最后每个小支的末端膨大呈杯状或球状，叫做突触小体。
这些突触小体可以与多个神经元的细胞体或树突相接触，形成突触。
突触是由突触前膜、突触间隙和突触后膜三部分构成。
突触小体内靠近前膜处含有大量的突触小泡，泡内含有的特殊化学物质就是“递质”。
当兴奋通过轴突传导到突触小体时，突触小体内的突触小泡就将递质释放到突触间隙里，使另一个神
经元产生兴奋或抑制。
　　⋯⋯
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