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内容概要

今天，休闲、健康、经济的森林生态旅游方兴未艾，更多的人将身心徜徉于山水之间，舒展于自然之
中。
走进森林、回归自然的户外游憩已成为人们旅游的新热点。
森林生态旅游是伴随上世纪70年代世界环境认识运动而迅速发展起来的，是越来越受各国游客欢迎和
重视的一种生活方式，已成为世界旅游业的重要组成部分。
    我国森林风景资源众多，从沿海之滨到天山之麓，从北国雪原到南国雨林，到处都有大自然赐予我
们的宝贵森林风景资源，它们风光奇特，景色各异。
高山、峡谷、丘陵、海岛、湖泊、冰川、火山、溶洞、沙漠等各类森林风景资源应有尽有。
我国的森林公园就是这些森林风景资源的精华所在。
但由于种种原因，我国的许多森林公园却是“藏在深山人未识”，人们对森林公园的认识和了解还很
不够，未能一睹她的惊世之美。
    本书以精彩的图片和丰富的资讯，首次勾勒出中国森林公园的版图，带你进八到绿色世界中，去探
访中国森林公园之美。
让我们逃离城市的喧嚣，去做一次森林生态文化的知性之旅吧，感受大森林的神奇和美丽，聆听茫茫
林海最原始的歌声。
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书籍目录

中国森林公园的主要类型森林公园旅游注意事项生态旅游常识森林中的摄影技巧东北地区　黑龙江　
　走进天然火山博物馆　　五大连池国家森林公园　　　看日月同晖　　日月峡国家森林公园　　　
风光旖旎的塞北三峡　　大沾河国家森林公园　　　最纯粹的原始森林　　呼中国家森林公园　　　
　万千奇石林海间　　小兴安岭石林国家森林公园　　　忘情于山水之间　　望龙山国家森林公园　
　　呼兰河源头的红松故乡　　桃山国家森林公园　　　“地下森林”的原始之美　　火山口国家森
林公园　吉林    　　神秘、神圣，神往之园　　红石国家森林公园　　　一泓潭水映明月　　净月潭
国家森林公园　　　关东最大的奇石广场　　官马莲花山国家森林公园　　　亚洲最大的红松林　　
露水河国家森林公园　　　美丽的金达莱盛开在山谷问　　满天星国家森林公园　　　天光云影共徘
徊　　拉法山国家森林公园　　　中国最大的火山口湖群　　龙湾群国家森林公园　辽宁　　南有黄
山北有千山　　千山仙人台国家森林公园　　　北方温带雨林　　三块石国家森林公园　　　一湾海
水如新月　　大连骆驼山森林公园　　　中国仅有的赤松林　　仙人洞国家森林公园　　　烟绕古树
云吞古刹　　大连大赫山国家森林公园　　　金色的海岸　　大连大黑石森林公园　　　漫步在林荫
间的木栈道上　　大连西郊国家森林公园　　　去森林中泡一次温泉　　大连龙门汤森林公园　　　
大连美丽的后花园　　金龙寺国家森林公园　　　银石绿海、碧潭　　银石滩国家森林公园　　　最
后的“桃花源”　　大连天门山国家森林公园　　　樱花在海风中盛开　　旅顺口国家森林公园　　
　辽南第一泉　　普兰店国家森林公园　　　阳光璀璨海波平　　长山群岛国家森林公园　　　辽北
第一高峰　　冰砬山国家森林公园　　　藏传佛教摩崖造像艺术名山　　海棠山国家森林公园　　　
中国枫叶最红最艳的地方　　天桥沟国家森林公园华北地区　北京　　丹叶抚苍龙，秋霜更媚人　　
八达岭国家森林公园　　　坐看京华烟云　　鹫峰国家森林公园　天津　　天津最大的森林景区　　
九龙山国家森林公园　河北　　太行深处的香格里拉　　天生桥国家森林公园　　　到雾灵山去看雾
　　雾灵山森林公园　　　天下第一关　　山海关国家森林公园　　　旧时的皇家猎苑　　茅荆坝国
家森林公园　内蒙古　　云的故乡　　阿里河国家森林公园　　　梦中的莫尔道嘎　　莫尔道嘎国家
森林公园　　　大兴安岭最高峰　　黄岗梁国家森林公园　　　塞北地区独有的天然森林群落　　桦
木沟国家森林公园　　　大漠孤烟长河落日　　贺兰山国家森林公园　　　静静的克一河　　兴安国
家森林公园　　　林海中的“天然公园”　　达尔滨湖国家森林公园　　　缤纷绰源　　绰源国家森
林公园　　　世界上仅存的三大原始胡杨林之　　额济纳胡杨国家森林公园　山西　　峥嵘突兀吕梁
雄　　关帝山国家森林公园　　　炎帝尝百谷之地　　老顶山国家森林公园　　　中国佛教艺术的经
典　　云冈国家森林公园　　　天地有五岳恒岳居其北　　恒山国家森林公园华东地区　上海　　海
风轻轻地吹来　　上海海湾国家森林公园　浙江　　奇山异水，天下独绝　　富春江国家森林公园　
　　铜铃壶穴，华夏一绝　　铜铃山国家森林公园　　　到西施故里看五泄瀑布　　五泄国家森林公
园　　　天下第一秀水　　千岛湖国家森林公园　　　似锦若霞的云锦杜鹃　　华顶国家森林公园　
　　溪口的百年沧桑　　溪口国家森林公园　　　灵动的天然石雕　　玉苍山国家森林公园　　　海
上名山寰中绝胜　　雁荡山国家森林公园　　　走进诗意江南　　青山湖国家森林公园　　　林、花
、雾、雪美如海　　四海山森林公园　　　浙南九寨沟　　龙湾潭国家森林公园　江苏　　海水的杰
作　　云台山国家森林公园　安徽　　女娲补天有遗石　　妙道山国家森林公园　福建　　临漳第一
胜处　　天柱山国家森林公园　　　缤纷多彩的客家民俗　　上杭国家森林公园　　　多情山水曲径
通幽　　三明仙人谷国家森林公园　　　天下第一奇石山　　德化石牛山国家森林公园　　　藏在林
海人未识　　猫儿山国家森林公园　　　江山美人仰天娇    　　龙岩国家森林公园　山东　　海上有
仙山　　长岛国家森林公园　　　齐鲁雄峰，沂蒙风情　　蒙山国家森林公园　　　奇秀不减雁荡　
　五莲山国家森林公园　　　海上名山第　　崂山国家森林公园　　　海上仙山之祖　　昆嵛山国家
森林公园　　　云中的幻城　　张家界国家森林公园　广东　　南中国海上天然植物园　　南澳海岛
国家森林公园　　　台山富土山　　北峰山国家森林公园　　　流溪香雪，清流红叶　　流溪河国家
森林公园　广西　　瀑布的交响　　姑婆山国家森林公园　　　世界第一天坑群　　黄獠洞天坑国家
森林公园　　　气势磅礴的丹峰红岩　　太平狮山国家森林公园　海南　　神秘的热带雨林　　黎母
山国家森林公园西南地区　四川　　永远的海螺沟　　海螺沟国家森林公园　　　神秘的干佛佛光　
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　千佛山国家森林公园　　　陆地百慕大　　瓦屋山国家森林公园　　　绿海中最美丽的赤壁丹岩　
　福宝国家森林公园　　　喀斯特之乡　　空山国家森林公园　　　神奇的九寨　　九寨国家森林公
园　　　中国最美的彩林　　雅克夏国家森林公园　云南　　滇西第一名胜　　龙泉国家森林公园　
贵州　　世界上最大的天然花园　　百里杜鹃国家森林公园　　　青峰古寨听泉音　　黎平国家森林
公园　　　黔山秀水小三峡　　湃阳湖国家森林公园　　　飞流红崖燕呢哺　　燕子岩国家森林公园
　　　滔滔赤水绵绵竹海　　赤水竹海国家森林公园　　　苗岭深处的无限风光　　紫林山国家森林
公园　　　独特的红层森林景观　　习水国家森林公园　西藏　　静若处子　　巴松湖国家森林公园
　　　买一条手工生产的藏式围裙　　姐德秀国家森林公园　　　遗世独立的绿色王国　　色季拉国
家森林公园西北地区　陕西　　疑是天上宫阙　　南宫山国家森林公园　　　壶口瀑布边上的碧玉　
　蟒头山国家森林公园　　　大森林中的万年冰川遗址　　天华山国家森林公园　　　中国中央国家
公园　　太白山国家森林公园　　　陕南的清凉世界　　朱雀国家森林公园　　　仿佛一次地心之旅
　　金丝大峡谷国家森林公园　　　听千年老子的声音　　楼观台国家森林公园　甘肃　　感受悠远
古朴的古羌风情　　官鹅沟国家森林公园　　　去做一次陇上行　　冶力关国家森林公园　　　追怀
藏羌文明的遗韵　　大峪国家森林公园　　　丝绸南路上的明珠　　渭河源国家森林公园　　　听优
美的“花儿”　　松鸣岩国家森林公园　　　中华秦皇第一山　　鸡峰山国家森林公园　　　左手黄
河右手长江　　麦积国家森林公园　　　天险雄关腊子口　　腊子口国家森林公园　宁夏　　大漠深
处的绿洲　　花马寺国家森林公园　青海　　藏族民俗风情之乡　　仙米国家森林公园　　　世界屋
脊绿宝石　　北山国家森林公园　新疆　　在篝火边听图佤人的故事    　　贾登峪国家森林公园　　
　天山下的至美景观　　哈密天山国家森林公园　　　时光永恒　　哈日图热格国家森林公园　　　
中国最西部的绝美风光　　科桑溶洞国家森林公园　　　日色照临    　　那拉提国家森林公园　　　
云杉深处的奇异世界　　奇台南山国家森林公园
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章节摘录

版权页：插图：中国森林公园的主要类型森林公园是在自然风景优美、生态环境良好、人文资源丰富
的林区内建立起来的具有保护功能的森林地域。
中国森林公园以其优美的环境、奇特的风光、清新的空气满足了人们回归自然的渴望，激发起了人们
对大自然热爱和保护的热情。
森林旅游是伴随上世纪70年代世界环境认识运动而迅速发展起来的，它是在不采伐、不破坏森林的条
件下，充分发挥森林的生态功能，是越来越受各国游客欢迎和重视的一种生活方式，已成为世界旅游
业的重要组成部分。
中国森林公园分为三级：即国家级森林公园、省级森林公园和市（县）级森林公园。
从1982年我国第一个森林公园——张家界国家森林公园正式建立，截至2007年底，全国共建立各级森
林公园2067处，其中国家级森林公园总数达660处，省级森林公园总数达955处。
中国森林风景资源十分丰富。
茂密的森林，独特的地形、地貌、气候、水体等景观构成了森林公园的基本骨架，形成了中国森林公
园的基本特征和主要类型。
根据我国目前已建立的森林公园的特点，大致可分为以下11种类型：山岳型森林公园这类森林公园以
名山大川、奇峰异石景观而闻名。
中国是一个多山的国家，山岳型森林公园在我国最为普遍，张家界国家森林公园即为其代表。
具有代表性的山岳型森林公园还有四川的瓦屋山、湖北的大别山、北京的云蒙山、山西的黄崖洞、广
西的八角寨、青海的坎布拉等，其中广西的八角寨、青海的坎布拉具有我国典型的丹霞地貌类景观。
湖泊型森林公园这类森林公园以大面积水体为特征，多建立在森林环绕的高原平湖或人工水库周围，
其湖光山色相映成辉。
浙江的干岛湖、广东的流溪河、西藏的巴松湖等都是具有代表性的湖泊型森林公园。
火山遗址型森林公园这类森林公园多建立在火山的遗址地区。
其景观具有火山遗址与森林景观相结合而形成的独特魅力。
黑龙江的火山口、吉林的龙湾群、广东的西樵山、云南的来凤山等森林公园都拥有众多的火山熔岩景
观。
沙漠与沙地型森林公园这类森林公园是在沙漠、沙地或荒漠的绿洲上建立的。
如内蒙古的额济纳胡杨、新疆的金胡杨、陕西的榆林沙漠等森林公园都属此类型。
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编辑推荐

《自助旅游完全手册·中国森林公园游》：精选全国154家最具特色的森林公园，汇集1000余幅精彩图
片，展示森林公园丰富多彩的民俗、特产、美食。
一睹森林公园的惊世之美。
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