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前言

　　中医是中国最具代表性的传统文化符号之一，是中国传统医学的总称，凝结着中华民族的智慧与
才能。
　　中医根植于中国传统文化的土壤，带有中华民族独特的印记。
它不仅仅是医术，更包含了中国人对天地自然的理解和对生命的认知。
“人以天地之气生，四时之法成”，顺应四时，可以“长有天命”，这些理念都凝聚了中国人特有构
自然观、生命观和人义观。
　　从古至今，中医以其独特的魅力和神奇的疗效，在中国一直发挥着重要作用。
现在，中医的博大精深更是引起世界的关注。
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内容概要

数千年来，中医以其独特的魅力和神奇的疗效，在中国人的生活中一直发挥着重要作用。
随着时代的前进，中医去其粗取精，以其强大的生命力发展至今，并在世界医学舞台上独树一帜，成
为中华民族文化的独特印记，中医当之无愧是中国最具代表性的传统文化符号之一。
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章节摘录

　　第一章　认识中医　　医药探源　　早在远古时代，我们的祖先为了生存，发现了一些简单的卫
生保健常识。
　　人类从裸身生活，到穿兽皮、树叶，再到能够缝制衣服，逐渐提升了对自然界气候变化的应对能
力；当人类学会使用火之后，生食变为熟食，营养得到改善，增强了抗病能力。
远古时期，涧穴、土穴、地窖都留下人类居住的痕迹。
新石器时代，人类学会了建造房屋，卫生保健有了进一步的保障。
　　这些最原始的卫生保健，对中医的发展和中医学理论体系的形成，具有重要意义。
　　人的本能治病　　有关医药的起源说法众多，其中一种观点认为医药起源于人的本能。
人类无意中做出了某种下意识动作，发现这种动作具有诊治疾病的功效，便将这些方法搜集整理起来
，再通过创造性的思维和实践，将这些本能的医疗行为上升为经验医学，逐渐建立起一套完善的医疗
体系。
　　人类的这种本能与动物身上的条件反射有些雷同。
比如蝮蛇的头部被咬伤后，会马上大量喝水，两个小时后，头部的肿胀会慢慢消退；野兔感觉肠胃不
好，就会专找马莲草吃；猫更有趣，感觉自己胃肠有问题，会大吃嫩草，然后又将其吐出，通过大吐
治疗腹泻；热带猿猴患了疟疾，会嚼食一种名为金鸡纳的树皮，病就会慢慢好。
　　这些表现在动物身上的条件反射，与人类的本能治病有很多相似之处。
不同在于，人类具有思维和智慧，会将这些本能动作，加以总结和提炼，然后上升为经验行为。
　　⋯⋯
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