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前言

序增强公众心血管保健意识　促进全民身心健康近年来，很多名人突然去世的悲剧屡见不鲜，很多人
并不是死于生活水平低，而是死于无知以及缺乏健康的忧患意识，这在“白骨精（白领、骨干、精英
）”群体中尤为突出。
他们白天忙工作，晚上忙应酬，很少把自己的健康放在心上。
意识不到自己是心血管疾病的高危人群，甚至幻想患病后再亡羊补牢。
实际上，一旦心脏病发作，可能一发不可收拾。
一半左右的冠心病患者第一次感到胸痛不适是急性心肌梗死或心脏猝死。
急性心肌梗死发病早期死亡中的半数死于到达医院之前。
大多数急性心肌梗死患者到达医院的时间过晚，心肌已发生大面积坏死，即使用高成本的介入或搭桥
手术挽救生命，效果也大打折扣。
基于这一发病特点，我们怎么强调预防———防患于未然，也不过分。
因此，心血管健康一定要强调预防，主动维护，而不是大病一场，再对心血管系统实施“大修”。
健康是全社会关注的主题，追求健康应该接受科学的主流观点。
目前，一些伪科学的思想经常出来迷惑人们，诸多不健康、无证据的所谓“健康产品” 四处做广告、
办宣传，误导患者。
我们迫切需要唱响健康的主旋律，掀起健康风暴，构建健康的健康产业。
这就要求更多的医务人员热爱科普事业，致力于科普事业，努力把防病治病的科学知识向社会传播。
使广大群众掌握打开健康之门的金钥匙，把有限的医疗资源用于科学的防病治病方面。
《保卫心脏》一书在在２００８年的美国心脏病学院（ACC）学术年会上公开发行，是ＡＣＣ面向公
众健康教育的网站的配套图书。
该书的作者就是心血管医生，看到很多患者深受心血管疾病之苦，她在繁忙的工作中，结合自己的体
会，用浅显易懂的语言进行了写作。
其实，我们心血管医生在临床工作中，也体会到了今天与心血管疾病的斗争从未如此具有挑战性，如
此有意义。
我国１９９８年有２６０万人死于心脑血管疾病，每１３秒钟就有一个中国人被脑卒中或心肌梗死夺
去生命。
１９８４～１９９９年１５年期间北京市３５～４４岁男性心肌梗死的死亡率增加１５６％。
如果所有的人都是发病了才去医院看病，医生们也只是靠“坐堂”，在医院里等患者，这显然不是一
个可以解决问题的模式。
 不健康的生活方式导致多种与心血管疾病相关的危险因素，大多数危险因素（高血压、血脂异常、糖
尿病、肥胖）为“隐形杀手”，平时无明显症状，在不知不觉中残害人们的健康，历经短则几年，长
则十几年，甚至数十年的“沉默”，毫无症状、先兆，以突然发病的形式危及生命，甚至结束生命。
要防患于未然，应从根源治理，从自身做起，从青少年抓起，认真改变不良生活习惯，综合控制多种
危险因素。
我呼吁“不吸烟，管好嘴，迈开腿”，饭吃八成饱，日行万步路，在浮躁，急功近利的社会转型期，
保持好心态，好心情，才会有健康的身体。
                                               胡大一                                               卫生部健康教育首席专家                                               中
华医学会心血管病学分会主任委员
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内容概要

本书介绍的心脏病堪称全球第一健康杀手，它的致死率比所有因癌症致死的人加起来还多。
在美国，每30秒就有一人死于心脏病。
在中国，每13秒就有一人被脑卒中或心肌梗死夺去生命。
所以，心血管健康一定要主动维护，防患未然。
本书是美国心脏病学院（ACC）面向公众健康教育的权威读本。
作为一名心血管病医生，作者用浅显易懂的语言告诉读者，不健康的生活方式将导致多种与心血管疾
病相关的危险因素。
心脏病是可以预防的，本书给出具体实用的预防保健知识：    化验单上的指标代表什么意思    如何精
确地控制血压、血糖、血脂    保护心脏的日常饮食    拿起保卫心脏的武器，增加心脏病的科学知识，
减掉不良的致病因素，做出正确的生活选择，这将拯救你的生命。
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作者简介

伊丽莎白·克洛达斯 伊丽莎白&#8226;克洛达斯（Elizabeth Klodas），医学博士，美国心脏病学院会员
（FACC），在明尼阿波利斯市工作，担任心血管医生，影像诊断中心心血管病影像部主任。
她在加拿大多伦多大学获得博士学位，在梅奥医学院和约翰&#8226;霍普金斯医学院开展无创心
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编辑推荐

《保卫心脏:用健康的生活方式抵御心脏病恶魔》：每人必知的心脏病防护知识！
面向大众的心血管保健权威读本！
美国心脏病学院（ＡＣＣ）卫生部健康教育首席专家胡大一全力推荐！
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