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前言

这是一本在各方面都能满足读者需求的好书。
它以亲切、清晰、充实而谨慎的方式，为每位读者解说一项与每个人有着切身关系的主题——身体与
心灵之间不可思议的奇妙互动。
打针吃药并不能带来健全的身心。
西方的药学界已经开始认识到健康与疾病并非由外而内在我们身上发生，它们其实反映出我们的内在
是否和谐。
我们的意识状态、我们从经验中成长的能力每时每刻都会影响身体内部的和谐程度，而健康与疾病正
是这种和谐程度表现于外的实际行为。
随着脑部相关研究的进展，心灵和疾病之间的关联也渐渐揭开神秘面纱。
我们的头脑直接或间接影响身体的各项机能，例如：血压、心率、免疫反应、激素分泌等无所不包。
头脑具有恶魔般的能力，让我们各种天马行空的想象皆能驰骋。
所有疾病，不管是癌症也好，早发性痴呆症也好，甚至只是轻微的着凉，都来自我们的身体心灵。
路易斯·巴斯德（Louis Pasteur）在临终前终于承认对手的主张是正确的。
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内容概要

　　身体是一本活生生的心灵自传，记载着灵魂在成长道路上，通过种种的情绪活动与心理习惯所塑
造出的性格、处事念度、人际关系、情感状态，以及心灵深处幽微的点点滴滴。
难以置信的是，不同的身体部位竟然储藏不同的情感；每当胸部肌肉得到舒展时，被遗弃或被忽略的
感觉就一再出现；按摩背部上方则会产生强烈的愤怒情绪；按摩下颚会释放出悲伤；按摩臀部会释放
出性压抑；按摩肩膀则会倾诉无穷尽的负担和责任。
　　身体就像一块线路板，每当我们打开肌肉神经系统的某些开关时，类似的故事和经验总会从不同
人身体的相同部位涌现出来。
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作者简介

肯&#8226;迪沃尔德
　　过去35年里，肯&#8226;迪沃尔德博士已经成为北美关于生活方式，市场营销，保健等方面最有洞
察力和原创精神的思想者。
他是一位心理学家，老年病学家，纪录片导演，企业家和16本畅销书的作者。
肯&#8226;戴切特瓦尔德与美国参议院约翰&#8226;麦凯恩，英
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章节摘录

插图：这次经验让我震惊不已的是，他所说的每一件事情，他所观察到的每一项细节，还有他所描述
的每一个重点竟然都完全正确。
他扼要地把“我”呈现在我的面前。
他是怎么做到的呢？
他怎么可能如此深入地了解我的感觉和生活？
我们前一天才认识，而且我并未向他透露过个人生活里的一鳞半爪。
我坐了下来，沉浸在自己的思潮里。
而这时其他参与这次活动的成员也一一站起来让皮诺克斯观察分析。
皮诺克斯准确无误地将他对每个人的认识说出来，他们都一一点头，证实他的说法是真的。
从毫厘不差的评断中看得出来，我们究竟是什么样的人他确实是了然于胸的。
但是他如何仅凭着观察身体就能了解我们的心灵和人格呢？
我相信他一定从某种来源获取了所有相关信息，使他能够一下子就对我们的基本个性了如指掌。
问题是：什么样的人有这份能耐一眼就把我们看穿？
他又是根据什么资料来源得知我们每个人自我成长、自我塑造的过程呢？
我愈想愈糊涂，直到最后，我终于意识到：原来告密者就是我们的身体——这副与生俱来、跟着我参
加这次工作坊、在我有生之年接受我锻炼与滋养的肉体。
是“我的身体”以某种方式将我的信息呈现在皮诺克斯眼前，而他只是审视完毕再将信息传回来给我
。
但这怎么可能呢？
这副身体如何能够鲜活地说明内在的自我？
我的肌肉形状又是如何呈现我的人生历程？
假如“我”就是“我的身体”，那么谁该为它的（也就是我的）健康与幸福负责呢？
究竟是我的身体造就了我的心灵，还是我的心灵塑造出我的身体呢？
如果我早就拥有塑造自己的能力，那么我对自己的所有行动和行为、健康和疾病等等，应该负起什么
样的责任呢？
数不清的问题接二连三地浮上我的心头。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《身心合一》：身体是一本活生生的自传你知道我们的身体在说什么吗？
探索身体的奥秘，瞥见心灵深处隐藏的故事美国前总统卡特赞誉他“多年来，我一直从肯·戴奇沃迪
那里得到教益，我深信，他是这个时代最具创新精神的思想家之一。
”他赢得奖项众多，包括著名的麦肯锡奖与传奇人物彼得·德鲁克并列第一名身体是一本活生生的心
灵自传探索身体是一个自我了解、自我疗愈的旅程当作者二十多岁时，一直坚信头脑统治一切，一如
我们普通人。
然而，他参加了一个裸体工作坊，素昧平生的治疗师毫厘不差地道出他的前半生，他完全被震撼了。
“他是如何知道自己是一个怎样的人呢？
”作者苦思不得其解，直到他意识到——是自己的身体出卖了自己。
在好奇心的驱使之下，他开始探索奇妙的身心世界⋯⋯年轻时，这-段诚实面对生命的经历，成就了他
丰盛的一生。
身体阅读入门经典  风行全球三十年
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