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前言

本书作者爱德华·伯曼来自英国，作为一个跨国公司的董事，他在中国已经生活了近十年。
由于他的国籍和温文尔雅的风度，很自然地被很多人认为是英国绅士的代表。
绅士阶层是英国历史上的一个特殊群体，从世袭贵族演变而来，18世纪英国经济迅速上升时期，绅士
阶层在推动大英帝国成为“日不落帝国”的过程中发挥了极大作用，没有贵族身份但被称为绅士的人
和贵族一样受到社会的尊敬，所以成为一名绅士是当时新富们的人生理想，绅士的培养体系也日渐成
熟。
爱德华先生敏锐地看到了当今中国中产阶层的崛起，他认为这与当年英国“绅士阶层”的崛起有相近
之处。
但在与中国朋友的交往中，他发现，富起来的中国人在寻找新的生活方式时，对于传统文明继承很少
，而对西方文明接纳更多，这种接纳与吸收又多停留在形式模仿上，因此爱德华先生觉得有必要对英
国绅士从历史源头做“拨乱反正”的梳理，以期对当今中国中产阶层了解英国绅士文化有所帮助。
  寻根究底是真正理解一个事物的最好办法。
在书中，爱德华先生不厌其烦地从各个方面去展现绅士的典型特征，比如言行举止、培养方式、餐饮
习惯、家园和装饰选择、休闲活动、运动形式、时尚观念、社交场合等，每个话题都专门讲述，从18
世纪到今天，从庄园聚会到俱乐部会员身份，从打高尔夫球的注意事项到汽车选择的标准，从服饰选
择到裤脚的理想长度⋯⋯各个时期绅士的生活方式一览无余，充分体现了一位英国绅士对细节的关注
。
从这个角度来说，这本书完全算得上是一本标准绅士指南。
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内容概要

《绅士生活:男人的得体与优雅》作者爱德华·伯曼来自英国，作为一个跨国公司的董事，他在中国已
经生活了近十年。
由于他的国籍和温文尔雅的风度，很自然地被很多人认为是英国绅士的代表。
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作者简介

爱德华·伯曼，英国贵族，出生于英国剑桥，并在那里获得了哲学学位。
他先后在伊朗、意大利等多个国家工作和生活，并在中国生活了十年。
他长期从事电信相关业务，担任战略顾问与演讲家。
与此同时，他作为客座教授在英国肯特大学、意大利博罗尼亚大学等欧洲大学主讲MBA课程。
伯
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章节摘录

插图：在当今中国人的生活中，一件最让人惊异的事情便是他们使用汽车的方式。
2005年，宾利汽车公司的宾利雅致加长豪华型汽车在中国的销量超过了美国。
至于保时捷一卡宴汽车，在北京、上海已经较为常见。
不过，好像没有人知道怎样驾驶这些豪华车。
绅士自然也需要学习开车，他们往往小时候就在自家庄园的小路上学习开车，如同他们的祖母当年学
习骑马一样。
不过，在中国我们常常看到，即便是一个普通的拐弯，也能让一些男男女女双手紧握着方向盘忐忑不
安。
很少有人懂得快速倒车，尤其当路面不是直线的时候。
根据公安部交通管理局的报告，截至2008年9月，中国的私人汽车保有量为12768万辆。
但是，我有时候感觉北京市的汽车数量似乎超过了这个数，原因就是很多人的开车技术太糟了：三辆
车以同样速度并行在路面上，完全阻塞了整个环形路，根本没有人在乎车流量。
如果在罗马或伦敦，同样的交通设施，车流量肯定要大得多。
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媒体关注与评论

举止造就男人。
　　——威廉·威克姆着装得体的男士，绝对不会在两天的奔波中穿同一套衣服或同一双鞋。
他可能只有两套衣服，但也必须交替穿着；如果他有四套衣服，交替着穿可以使衣服“恢复”其板型
的时间延长，使衣服得到保养，这样效果就更好。
 　　——20世纪最前卫的时尚仲裁者之一　艾米丽·波斯特女士永远不要显得比你周围人更聪明、更
有学识。
将你的学识像怀表一样，小心地放进自己的衣袋里，不要轻易拿出来炫耀，而只是让人知道你也拥有
它。
　　——切斯特菲尔德勋爵装点门脸的想法非常糟糕。
我们常常为了所谓的面子，以诚实正直为代价；我们可能不怎么富有，但必须看上去很富有：我们必
须“受人尊敬”，虽然仅仅在最低劣的意义上，在完全粗俗的对外炫耀中。
　　——塞缪尔·斯迈尔斯
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编辑推荐

《绅士生活:男人的得体与优雅》：来自英国贵族的忠告，让中国人活生更尊贵。
住什么样的房子，开什么样的车子，穿什么样的衣服，喝什么样的酒，交什么样的朋友，娶什么样的
太太，过什么样的人生。
尊贵人生样本，绅士生活典范。
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