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内容概要

英国十九世纪政治家查士德斐尔爵士曾对他的儿子作过这样的教导：“要比别人更聪明，但不要告诉
人家你比他聪明。
“苏格拉底也在雅典一再地告诫他的门徒：“你只知道一件事，就是你一无所知。
”
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书籍目录

男人乐当施害者，女人喜演受害者摆脱危机靠自己放松法走出婚姻的阴影创造性想象能摆脱消极情绪
魅力四射包装有术照顾临终病人有要领养成愉快的心境自有笑容不受欢迎的模式显示与合群单身贵族
家事乐改变难钱可检测才智高低空袋子难立良好的习惯是第二天性内向者往往过分郑重抛开无名烦恼
走自己路勇气最可贵开始干。
事半成正面对立“劳而无功”父子有恩也有怨责在自我教育无成果的天才就像盲目的信仰不会反驳的
商人难以成功母亲对女儿从不模棱两可父爱对女儿性意识起着催化作用母亲缔造男人有必要婚前对母
子关系探究恋母憎父双重面具感情缺陷青春期决定一生删企图“拯救”临终者⋯⋯
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