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内容概要

　　心理学也许是现代生活中人们最广泛涉及的主题，因为，人的生活首先主要是由人的心理与行为
支撑的。
无论生活中的衣食住行，为人处世，还是工作中的为人处世，都离不开心理学，都需要心理学的知识
和帮助。
心理学所涉及的方面渗透于生活的各个领域。

　　心理学是一门揭示人的心理活动规律的科学，是一门让人变得更聪明的学问。
人际关系中各种的问题，都与心理学有着千丝万缕的联系，一旦掌握了相关的心理学知识，许多工作
和生活中的难题就能迎刃而解。
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