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前言

在这个世界上，除了男人，就是女人！
尽管这是一句废话，但里面恰恰包含了生活的一切。
殊不知，男人与女人相处，女人的心理、愿望、性情，甚至一点点嗜好，常常左右着男人的人生进程
。
可是，女人难懂。
因为，女人的世界是个迷宫，是真正的九曲回肠，又真正能让男人荡气回肠。
但这并不说明女人不能被读懂，因为我们可以透过女人的“心灵的窗户”来看清她们的庐山真面目。
众所周知，大干世界，芸芸众“女”，可谓千姿百态。
实际上，这些外象无非是从她们内心所透射出的“七彩阳光”罢了。
譬如说：有的女人安静恬淡，柔媚动人，在淡泊中体现出柔情，在矜持中显示出神秘；有的则热情奔
放，个性粗犷而爽朗。
有的女人爱恨分明。
爱则“爱之切”，热辣辣不顾一切地去爱；恨则“恨之深”，恨不能将一切撕成碎片。
这种女子要极端，而不要中庸。
有的女人恪守妇道，眷恋着平和的婚姻生活；而有的则风风火火，勇于开拓却又敢于破坏，让男人爱
也不是，恨也不是。
有的女人深谙交际中的奥秘：不动声色，说话严谨，分寸适当，有所保留。
交往中，常常保持着若即若离的姿态，与谁都不发生过于亲密或者疏远的关系。
这就是本书将为您展现的景致——女性五彩缤纷的内心世界。
如何去看女人，历来是人们热衷探讨的不朽话题。
不过。
传统文化对女子一直存在着偏见，不愿体味其心理上的细微变化。
甚而，连孔子都抱怨：在这个世界上，“唯女子与小人难养也”！
所以，数千年来，尽管有数不尽的人翻阅过女人这部书，但真正读懂的人却少之又少。
如今，世人已经能够正视女人及其价值，能公开赞美女人，能大胆爱慕女人。
其实，与其在那里赞美和爱慕女人，倒不如完整地读懂女人，真正地了解女人，全方位地走进她的心
灵，倾听她的诉说，洞察她的行事规律。
这也是本书将奉献给您的精神“大餐”——透过各种细节，全面揭示和解读女人。
让您真正了解女人。
法国大文豪莫泊桑曾说：“魅力、眼神、微笑、语言是女人用来淹没男人和征服男人的洪流。
”男士们能不能事先透过诸如眼神、微笑等细节，来看穿女人的心理，以免没入她的“洪流”呢？
这是问题的症结所在，也是本书的重要价值所在。
本书站在透视女人的角度上，从有关女性的各种细节人手，展示女性生活与人生的方方面面，包括她
的天然特质和心理特征，为读者尤其是男性读者解读女性，提供了参证的标尺。
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内容概要

　　《透过细节看女人》介绍站在透视女人的角度上，从有关女性的各种细节入手，展示女性生活与
人生的方方面面，包括她们的天然特质和心理特征，为你解读女人，提供了难得的参证标尺。
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书籍目录

第1章 透过心声看女人——做女人难，做好女人更难为别人活着，疲于奔命016兼顾工作与家庭017犹
豫在升职与生子之间019缺乏平等的发展机会021奋斗的路上．阻力重重023做女人真不容易024第2章 透
过魅力看女人——有魅力的女人有力量女人都想做“漂亮天使”028魅力把女人分成三六九等029女人
很关注自己的容颜031气质各异，魅力不同033“神韵”来自姿态美035第3章 透过性感看女人——性感
女人最有“姿本”走近“性感新时代”039“体”现女人的性感041性感：女人永恒的魅力043性感是包
装出来的045性感装：年轻女子的最爱048女人露多少才算性感049第4章 透过情感看女人——勒住情感
的缰绳情感：女人的精神支柱053女人的“帅哥情结”054女人易患“情感饥饿”症056女人情感“被动
”且“善变”058温情可以“软化”女人061柔情女人会“结网”062第5章 透过恋爱看女人——女人的
恋爱观“目光是爱情的保证”068女人喜爱“长颈鹿”069不做那枝羞答答的玫瑰070避免“心急”的行
为072爱，就要大胆地说出口074慎重恋爱才能规避痛苦076时常赠送精神“厚礼”079第6章 透过婚姻看
女人——围城中的女人婚后主动增进感情082互谅，才能互爱083架起相互沟通的桥梁085猜疑会导致婚
姻破裂087保留两人独处的时间089在婚姻中扮演不同角色091给你的婚姻注入几丝情趣092第7章 过家庭
看女人——家庭：温馨的港湾别让家务成了女人永远的累096处理好婆媳之间的分歧098做个豁达的聪
明女人101争吵，有时更利于化解隔阂103理解是家庭和睦的基石105家庭和睦，其乐融融108第8章 透过
情感误区看女人——在“甜枣”和“泥沼’，之间为了男友，放弃自己的兴趣和嗜好111为了男友，疏
远自己的亲朋好友112男人并不珍视你的“自我牺牲”113“爱情烈士”难以赢得男人的爱115撒起娇来
像个小女孩118男人憎恶“母亲型”女人120第9章 透过烦恼看女人——种种苦恼萦绕着女人很难按自
己的意愿生活123委曲求全，“不”字难出口124做得好，也未必能获得认可126成功女人的苦恼更
多127为爱奉献自我之“痛”129女强人难过“婚姻关”131“孤家女人”的痛苦133第10章 透过优势看
女人——谁说女子不如男女性≠弱者136女性的能力优势137女性富有感性资质138女性的竞争潜力惊
人140女性的可塑性强141女性较有忍耐力144女性适应力胜过男性147第11章 透过特质看女人——时时
呈现你的女人味羞涩：女性的迷人之美150温柔：女人味的重要体现152优雅女人：男人眼中的尤物154
情趣女人：让男人感动一生156知性女人：让人愈品愈香浓158吴依软语：最让男人心醉160第12章 透过
“不”字看女人——女人说“不”的背后女人说“不”是在刺探男人163“沉默”代表矫揉造作164别
有一番意味的“不满”165女人“拒绝”的背后167⋯⋯第13章 透过外形看女人第14章 透过性爱看女人
第15章 透过出轨看女人第16章 透过装扮看女人第17章 透过交际看女人第18章 透过恶习看女人第19章 
透过不当言行看女人第20章 透过品质看女人第21章 透过事业看女人第22章 透过金钱看女人第23章 透
过压力看女人第24章 透过天性看女人第25章 透过情绪看女人第26章 透过心思看女人第27章 透过暗示
看女人第28章 透过欲求看女人第29章 透过自珍看女人
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章节摘录

情趣是女人优雅与格调的来源，它会唤醒内心里的生机和活力。
使女性获得新生与快乐。
情趣反映着女性的生命活力与生活基调。
作为一个生活在现代都市的女性，你可以些许任性，你也可以些许刁蛮.但你千万不能乏味，即没有情
趣可言。
一个没有情趣的人，哪怕她修养再好，为人处世再周到，她和你在一起也总会有一种沉闷的感觉。
相反，一个性格鲜明的人生活在身边，平淡的生活也会随着她情绪的起伏荡漾而变得有滋有味。
所以，有人说，漂亮是女人的外壳，而情趣则是女人的灵魂。
高雅的情趣更能体现女人的漂亮与妩媚，使女人变得风情万种、千娇百媚。
而情趣又体现在她勇于接受新事物、追求美好的生活中；表现在她乐观的生活态度、健康的心理状况
中：表现在她顾盼生辉的明眸中，优雅不俗的谈吐中，巧笑嫣然的神态中，待人接物的胸怀中⋯⋯有
情趣的女人善解人意，她知道用女人特有的细腻情感去解读、去感知男人的心。
她不会干涉属于男人的自由空间.她只用她的心系着男人的心，不让他偏离得太远。
有情趣的女人风轻云淡，她不会把金钱利益看得很重。
她始终会保持得意时淡然，失意时坦然；不管发生什么事，她总会与你相互沟通、商量，绝不喋喋不
休地唠叨；不把男人当作挣钱的工具，不给男人一丝一毫的心理压力。
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编辑推荐

《透过细节看女人》：女人难懂，女人的心更难懂，因为女人的世界是个迷宫。
其实，说女人难懂也未必尽然，关键是要找准“窍门”——透过各种细节，来全方位读懂女人。
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