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前言

　　提起比尔·盖茨这个名字，我们的脑海里立刻会闪现出“第一”、“财富”、“荣誉”和“神奇
”这些字眼。
不错，作为一位拥有1000亿美元的世界首富、一个计算机技术的超级专家、微软公司的创始者和管理
者，比尔·盖茨已经被笼罩上了一层神秘的色彩。
程序员把他理解成一个百年不遇的软件天才：企业家认为他是标准的经营之神；金融业者把他当作长
袖善舞的金融奇才；普通大众眼中的他却是一个乐善好施、不拘小节的传奇富豪。
人们觉得他的成功是这个世界的奇迹，是比尔·盖茨的天才与机遇结合的产物，是别人无法复制和模
仿的。
　　但有些人却不这样认为。
　　这些人就是与比尔·盖茨曾经同窗学习的小学、中学和大学的同学们。
　　他们曾经与比尔·盖茨一起度过多年的学习生涯，清楚地知道比尔·盖茨人生的每一个阶段。
他们中的许多人在当时比比尔·盖茨更加优秀和令人羡慕，然而结局却是如此的不同。
在同样的环境之下，在相同的起跑线上一起出发，为什么比尔·盖茨成为了世界首富，而他们却碌碌
无为？
为什么比尔·盖茨创建了“微软帝国”，而他们却还在为别人打工？
与其在比尔·盖茨身上找答案，不如在他的这些同学身上找原因。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<别为恶友抓狂>>

内容概要

世上最大也最无穷的资源虽然是人，却也最难捉摸、最难搞定。
因此，在新世纪的倍速竞争中，我们必须学习如何有效运用“人”的资源，然而要掌控人，就必须从
厚黑学的角度和人际EQ下手。
因为，厚黑可以帮助你有效地选择朋友，而人际EQ则可以让你轻松掌控朋友。

  21世纪，绝对是靠组织力决胜负的时代；而朋友，就是组织里最有效的基层资源。
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作者简介

辅仁大学应用心理系毕业，专攻社会心理学。
曾任某知名保险公司业务员，客服部部长、卡内基人际沟通协会的委员长。
现任某企业人力资源室室长，对人际沟通、职场关系，形象公开有精辟的见解。
作品有：《形象公关100法》《社交心理学入门书》《轻松成为职场万人迷》《轻松收
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书籍目录

上篇 别为恶友而抓狂 序1 靠朋友，你才能真正成功 序2 想靠朋友成功，不能再固定旧观念 第一章 朋友
就是资产，就是存款  别和“没有前途”的人交往  没有敌人的人不会有作为  交友的深度比广度重要  
摸清朋友的真面目  名片是深耕人脉的重要线索  活用同乡或校友的人脉网络  平时就要多存一点人脉现
金    遵守平等互惠的原则第二章 别浪费时间在“没有企图心”的人身上  不要理喜欢打太极拳的人  软
脚虾朋友不要再联络了  不要交墙头草型的朋友  膨风青蛙的话听听就好  喜欢夸耀自己成就的人不会成
功  放弃不尊重别人说话的朋友  别信光说不练的人的放⋯⋯ 第三章 人际距离法规          ——认清你该接
近和该保持距离的人 第四章 善用人际EQ稳固人脉网络 第五章 活用“恶友”壮大自己         第六章 另类
朋友，有你看不见的潜力 第七章 “厚黑”加“EQ”的人际成功学下篇 做人不要太老实 前言 第一章 
心理建设篇 第二章 技巧充实篇 第三章 快乐出击篇 第四章 折冲樽俎篇
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章节摘录

　　从某种意义上说，人无个性必平庸。
在人类历史上。
大凡有突破、有建树的人物，往往都是个性鲜明、独具特色者。
这些为人类文明发展和社会进步创造过辉煌业绩的人。
之所以能成为耸立的“高峰”，首先是因为他们具有异乎寻常的个性，在他们身上很难找到人云亦云
、随波逐流的影子。
我们不知道，敢于让“上帝”让位的人还有什么事情不敢去尝试呢？
　　比尔·盖茨从小就有着远大的抱负和志向，那时他就对他的小学同学爱德蒙德说：“与其做一株
绿洲中的小草，还不如做一棵秃丘中的橡树，因为小草千篇一律，毫无个性。
而橡树高大挺拔，昂首天穹。
”　　他的进取精神在整个年级是赫赫有名的，几乎没有一个同学能比得过他。
有一次，老师给他所在的四年级学生布置写一篇四五页长的关于人体特殊作用的作文，结果。
盖茨一口气洋洋洒洒写出了30多页。
又有一次，老师叫全班同学写一篇不超过20页的短故事，使大家感到吃惊的是。
他写出的故事竞有100页之长。
　　据盖茨的父母后来说，就他们所认识的孩子而言。
还没有见过哪位少年对《百科全书》有盖茨那么大的热情和偏爱。
盖茨在很小的时候就对未知事物充满了探索的欲望，《百科全书》是他最喜欢的“儿童读物”。
再晚些时候。
比尔，盖茨又一头扎进富兰克林、罗斯福、拿破仑、爱迪生等大名鼎鼎的科学家、政治家、军事家、
发明家的传记中，他说他读这些历史伟人的传记是为了理解他们如何思考。
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媒体关注与评论

　　我从不懊悔所做的一切。
凡是认定要做的，一旦做了决定，就绝不要动摇。
难道你不想成为很棒的医生、很棒的网球选手和扑克牌高手？
可你都当不成。
对你的理想事业要具有打死不退的精神，而且还要有远见，这些都是成功不可或缺的要素。
　　——比尔·盖茨
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编辑推荐

　　《我和比尔·盖茨是同学》，从比尔·盖茨6个同学的六种命运谈起。
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