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内容概要

美化生活系列。

    超强效减脂美人茶。
在优雅的花草茶草药茶与果汁间，享受完美的瘦身饮品精华。
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书籍目录

基础道具篇
如何冲一壶美味花草茶
一 喝花·单品花草茶
二 啜饮·奶茶咖啡调酒
三 赏鲜·花草蔬果
四 品草·复方花草茶
五 超强效·瘦身茶
六 轻松·单味瘦身茶
七 茶叶·瘦美人
八 花草茶·不瘦也难
九 中药茶谱·补美丽
十 水润肌肤·瘦身果汁
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