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内容概要

《新婚生活宝典(套装上下册)》以严谨的态度科学的分析，在夫妻生理知识、新婚避孕、优生优育、
家庭关系、社交礼仪等这方面给予了较为详细的介绍，为追求高质量生活的你提供参考。
《新婚生活宝典(套装上下册)》着重于新婚生活的各个这方面，本着科学、实用的目的，为你提供帮
助与参考。
有了此书，相信你再不会茫然，再不会手足无措，这就是我们的初衷。
《新婚生活宝典(套装上下册)》分为上下两册，上册围绕新婚生活所面临的种种问题来加以解答、介
绍；下册主要以优生优育为主来展开讲解。

《新婚生活宝典(套装上下册)》文字通俗易懂，风格活泼清新，是青年夫妇理想的家庭生活读物。
捧读它，将会使你的夫妻生活更加愉快；捧读它，将会使你们的家庭更加美满；捧读它，将会使你拥
有一个健康可爱的宝宝，伴随着歌声与欢笑一起走向幸福。
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书籍目录

《新婚生活宝典(上)》目录：女性生理篇如何正确认识性女性生殖器官的构造和功能是怎样的女性如
何注意生殖器官卫生保健子宫有什么重要功能阴道的生理功能是什么外阴、阴道损伤该咋办处女膜因
何而神秘乳房异常怎么办女性青春期发育有哪些体征女性月经是怎么回事月经不正常怎么办性交后阴
道出血怎么办如何治疗痛经常见的月经病有哪些哪些药物会引起女性性冷淡如何治疗女性性欲低下女
性性欲亢进怎么办女性梦遗是不是病男性生理篇男性生殖器官由哪几部分组成男性性发育有何特征男
性性功能是怎样调节的精子是怎样产生的精子是怎样成熟的⋯⋯性爱美满篇婚礼筹备篇新婚旅行篇夫
妻和睦篇《新婚生活宝典(下)》目录：新婚避孕篇新婚避孕应注意什么选择避孕方法应注意什么常用
避孕药品有哪些避孕会影响性欲吗长效避孕针有哪些如何用长效缓释皮下埋植剂外用避孕药有哪些如
何用阴道隔膜避孕如何用宫内节育器避孕如何运用安全期避孕如何运用体外排精法避孕男用避孕套避
孕的要领是什么避孕套滑进阴道该咋办如何使用女用避孕套紧急避孕如何使用新娘患妇科病如何避孕
新婚夫妇采用何种避孕方法好避孕失败后怎么办哪些避孕法不宜采用做人工流产手术应注意什么科学
育儿篇怎样才能生养个健康聪明的宝宝怎样才能做到优生优育最佳生育年龄是多大如何选择最佳受孕
时机⋯⋯家务家政篇社交礼仪篇婚姻法律篇
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章节摘录

插图：（2）男子婚后大都继续保持着竞技状态，上进心、开拓精神一般不会下降；而女子婚后大都
容易进入维持状态，局限于小家庭中，对继续奋进往往缺乏信心，易把自己的注意力与活动定向于家
庭和享受，追求安定、舒适的环境，不像男子那样“野心勃勃”，始终定向于创造、建议与不停地拼
搏。
她们很容易从理想的丈夫、孩子、家庭上获得满足感。
也就是说，妻子大多着重于精神的满足与快乐，丈夫的爱、可爱的孩子、温暖的小家庭是她用钱也买
不到的。
当然，也有一批事业型妻子，婚后不安于现状，她们也可以像男子那样洒脱，但却总也免不了在家庭
与事业之间徘徊，并因此产生了很多烦恼。
（3）妻子的注意力较集中于内部世界。
比如情感体验深刻，观察事物细致，表情丰富，语言甜蜜温柔。
她们常常以自己的心理倾向与期望要求丈夫，因此，丈夫粗心大意或一句不入耳的话，会使妻子耿耿
于怀，数日情绪不安。
丈夫注意力更集中于外部世界，喜欢与外部事物打交道，遇到不顺心的事，劈里啪啦就叫出来了。
他们不是像妻子那样用甜言蜜语及关心去激发爱情之火，而是用身外之物，如金钱、礼物、名利来取
悦妻子。
（4）女子自尊心一般比男子强，男子的自信心又比女子强。
这种心理来源于夫妻生活的历史之中，解放了的女性不仅要在社会生活中展现自身价值，而且要在家
庭确立自己的合法地位与价值。
即使有错，悄悄改掉办得到，但要叫她们在丈夫面前说：“这件事是我不对”，那就太难了。
丈夫的自信心根源不仅来源于男性生理特征与社会实践，而且受到“大男子主义”思想的影响。
他们在家里常常觉得“惟我正确”、“妇人家的话，不屑一顾”。
这样，他们越自信，妻子们就越会用拼命反对他们的方式来保护其自尊心，势必给夫妻生活带来障碍
。
（5）女子情感绵长、丰富而持久，男子情感激烈、简单而短暂。
所谓“痴情女子薄情汉”指的就是这个意思。
结婚以后，丈夫常会一天到晚卷人工作与发展家庭物质、文化生活中，恋爱时的热情日益衰退，对妻
子的爱表现得淡漠，甚至有的丈夫感觉不到妻子的困难与疾病痛苦，这对情感丰富持久的女性来说，
无疑会引发她们“婚姻是爱情的坟墓”的感慨。
由于以上种种原因，结婚以后，双方的缺点逐渐“原形毕露”，这包括原来就存在而未被对方注意的
毛病，也包括婚前有意掩饰的缺点。
出现这种情况并不值得奇怪。
当发现对方的变化时，不要失望、后悔，更不要大吵大闹。
因为，对方发生变化，有很多并不怨对方，而是与自己当初作了感情的俘虏、戴了有色眼镜有关，另
外，全面认识一个人需要相当的时间和条件，需要花点“学费”。
再者，要分析对方的变化是什么性质，如果只是如前所述，脾气坏了一些，懒散随便一些等等，这算
不上原则问题。
只要没发现对方有涉及道德品质方面的大问题，就千万不要大吵大闹，用“受骗了”、“看错了”等
过于刺激的字眼，这会使对方的自尊心受到损伤，造成夫妻感情上的裂痕，不仅无益于对方改正缺点
，而且会给家庭生活埋下不幸的种子。
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编辑推荐

《新婚生活宝典(套装上下册)》：新婚蜜月、新婚避孕、新婚社交、新婚性爱、新婚育子、新婚家居
，精心的婚前策划，愉悦的蜜月之旅，科学的性生活知识，丰富的育儿经验。
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