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内容概要

生命是一个很复杂的历程，我们穷尽一生，最想达到的目标是什么？
自由，我们希望人生永远不再有痛苦和烦恼。
在我们人类当中，有解脱了烦恼而彻底自由的人吗？
有，并且为世人所公认。
这个人就是释加牟尼，也就是历史上的佛陀。
本书共有两个部分，第一部分以小说的形式，再现了释捆牟尼恢弘的生命体验：第二部分偌助他所揭
示的修行方法，让我们来了解和学习佛教圣人的心灵自由之道。
本书以浅显明快的写作风格，让深奥神秘贴近世俗，将历来被视为难以企及的圣贤心法全面披露，从
而帮助每个人逐步达到心灵的极致自由。
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作者简介

陈阳，笔名陈慈诚，念过中文。
1998年对一个问题感到很困惑：“人为什么而活着？
”于是用了3年的时间学禅，以期从中得到自己满意的答案。
现在最大的梦想是：让每一个人，与自己共享和受益。
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