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前言

每个人一生一世都在跟自己身上的一样东西较劲，有时候是我们占上风，有时候是它拉着我们走。
是什么东西这样不离不弃地跟着我们一辈子呢？
就是“习惯”。
关于习惯，《现代汉语词典》的解释是：“在长时期里逐渐形成的、一时不容易改变的行为、倾向或
社会风尚。
”这里说的社会风尚又称作“风俗习惯”，不是我们要讨论的重点。
我们请大家更多地关注一下作为习惯的个人的行为和倾向。
请注意这句话里的两个要素：一是长时期逐渐形成，二是不容易改变。
所谓“长时期”，当然是个相对的概念，对于一个社会、一个国家、一个民族来说，可能需要几十年
几百年的时间，才能形成代代相传、辈辈相袭的“风俗习惯”；但对于个人而言，这个“长时期”就
绝不会有这么长了。
但不管怎么说，好习惯需要长时期来养成.坏习惯也不是突然之间就降临在我们身上的。
它们的形成都有个循序渐进的过程。
所谓“不容易改变”。
说的则是好习惯的坚持性和坏习惯的顽固性。
有的人常年坚持晨起锻炼身体，风雨不误；有的人彻夜苦读，悬梁刺股，并且不以为苦，反而淡淡一
笑对人说“习惯了”；也有的人，见到小便宜就管不住自己的手脚，不占不舒服。
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内容概要

　　生活习惯、工作习惯、学习习惯，虽然不是与生俱来的，但可能伴随人的一生。
良好习惯令人敬仰，恶劣习惯让人鄙夷。
我们既应该尊重习惯，又必须筛选习惯。
谁能养成良好习惯，谁就能够事半功倍；谁能扭转不良习惯，谁就能够驾驭人生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<筛选你的习惯>>

书籍目录

习惯决定品格1．习惯是你的私人秘书2．思想决定习惯，习惯提升品位3．互赖性能使你成为团队里出
色的一员4．起初我们造就习惯，后来习惯造就我们5．好习惯需要代代相承6．梦想、幽默和坚持的习
惯是成功者的必备素质7．卓越不是单一的举动，而是习惯8．别让心中那个“慌鬼”作怪9．错觉本身
也是坏习惯10．千万别做那个“杀鹅取蛋”的“农夫”以智慧造就习惯1．把积极的选择变成一种习
惯2．习惯：功在当前，利在一生3．以正确的价值观和人生观来引导4．由智慧造就的习惯能成第二天
性5．自制力是一个人品格的主要基础6．自律是成功者不可或缺的一项素质7．自强就是敢于向一切事
物挑战8．淡泊名利的人才真正懂得自尊9．自信能给你的人生增添一条成功的路径10．既要能一击中
的，又要能百折不回以习惯成就人生1．运动能让你获得精神上的松弛和愉悦2．健康是幸福之本，也
是成功之本3．有嗜好不可怕，可怕的是成“瘾”4．感谢不要只放在心里，而要说出口5．空洞的说教
不如鲜活的事实6．培养对生活的兴趣，懂得接纳与参与7．小毛病能毁大前程8．遵守秩序是尊重他人
的表现9．坚毅的心态是产生奇妙力量的源泉10．把诚实作为终生的习惯11．只要是自己认定的事，绝
不可优柔寡断12．有时候，不作决定比错误的决定还糟糕13．一以贯之的习惯是成大事的必备要件缺
乏思想的习惯是不成功的习惯1．别把你独一无二的东西丢了2．没有思想的习惯是不成功的习惯3．先
动脑子后动手．这是聪明人的做事习惯4．心有几分清静，就有几分自在的创意5．便宜面前更要三思6
．宁静以致远7．冷静，能让你主宰任何可能发生的事情8．养成凡事以逻辑推理的好习惯9．成功在于
具有超常思维10．面对难题，引导比强拉要有效得多⋯⋯把创新就为自己一生的习惯学会思考比学习
知识更重要人要有执著的好习惯，也要有放下的习惯好人缘，才是好习惯先做人，后做事做事有做事
的习惯，成功有成功的法则
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章节摘录

人或动物的心智都是由其所能应付的环境来衡量的。
例如，在战争中。
一群没有统一指挥的人只能守住一小段防线；有了统一的指挥，往往会取得战争的胜利。
作为众人首领的那些人所面对的事情，要比那些在他们领导下的个体所面对的情况复杂千百倍，而最
高指挥官所面临的情况则是最复杂、最困难的。
当一名普通的士兵是很容易的，这并不需要很高的心智。
但能达到最高指挥官那样高心智的人就不很多了，也可以说寥寥无几。
因此，我们可以说，心智就是应付环境的行为能力。
环境越难、越复杂，生存于其中的生物的心智就越高。
正如前面所介绍过的那样，蚂蚁面对自己的能力所能解决的绝大部分事情时，也像所有别的昆虫一样
，凭其从祖先那里承传下来的习惯去完成。
然而，它所能自主做到的事情是微乎其微的，因为它不能像人类一样可以为适应环境的变化而改变自
己的习惯。
尽管有些蚂蚁的行为令人惊叹，但我们还是不能因此而认定它们具有较高的心智。
它们早就被大自然纳入预定的轨道之中了，而它们则为那过于有序的生存状态付出应有的代价。
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编辑推荐

《筛选你的习惯》：让习惯不再操纵你，习惯能成一个人，也能摧毁一个人习惯这东西，是一种势力
——所谓“习惯成自然”，就像火车在刹车后，依然会朝前缓行一样。
筛选你的习惯，就是颠覆那些习以为常的坏习惯势力，对它们来一次革故鼎新。
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