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内容概要

这是一本最简单最有效的现代家庭生活完全手册。
它具有通俗、实用和针对性强的特点。
全书分为美容、饮食、服饰、保健、医疗、器用、居住、理财和旅游等篇章，涉及到一个现代家庭在
生活中所可能遇到的各种实际问题。
    我们将本书奉献给每一个家庭，愿本书能成为您生活中的得力助手，帮助您摆脱操劳和烦恼，使您
的家庭生活更加简单，更加轻松，更加美满。
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编辑推荐

“巧过日子细盘算，妙手持家好张罗”。
居家过日子，讲究的是个“巧”字；衣食住行，吃喝玩乐，各有其“巧”处所在；只有百事通才能百
事“巧”，如何让生活更简单，如何让生活更有效？
有了本书，您将发现居家过日子原来是如此地轻轻松松和简单。
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