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内容概要

　　如果说《易经》是最神秘最深奥的古代经典，我想大多数人会表示赞同。

　　由于年代久远，古文晦涩难懂，我们今天已经害怕阅读这本号称“诸经之首”的神秘典籍了。
但身为中国人，即使是在现代，我们也一直对《易经》保持着一分强烈的好感和好奇。

　　的确，《易经》对日常生活、人生命运的精辟见解，并没有因为时间的流逝而减弱其直指人心的
力量。
时至今日，《易经》中所揭示的人生法则仍有重要的现实意义，能够指导我们趋利避害、转凶为吉。
《易经》又是博大精深、包罗万象的，我们一生的方方面面它都谈到了，都有准确到位的指点。
如果展开来讲，《易经》有64卦共386爻，每一爻都可以给我们的人生以具体的指导。
这样写的话，就不是这本书的篇幅所能容纳的了。
于是，我尝试把《易经》64卦中每一卦对我们最主要的指导原则提炼出来，用现代人的事例、现代汉
语的概括来表达，力求让我们现代人更容易理解。
于是我花了很长时间收集事例、故事，直至感觉足够把每一卦最重要的法则“举例说明”为止。
于是就有了这本书。
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作者简介

陈阳，笔名陈慈诚，自幼习易，念过中文。

    1998年开始，专门用3年时间学禅，由易转禅从道而佛，明白了“一切圣贤皆以无为法而有差别”。
 
    禅易合参，自此获得了对易经的独特领悟和理解。
 
    现在最大的梦想是：让每一个人，与自己共享和受益。
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书籍目录

序
第一卦　乾：人生事业的总纲领（一）
　——怎样领悟一生发展的基本法则？

第二卦　坤：人生事业的总纲领（二）
　——怎样刚柔并用地实现一生的成功？

第三卦　屯：纸钢琴练出的桂冠
　——事业起步时需要注意什么？

第四卦　蒙：湖人队反败为胜的秘诀
　——你想不断进步达到成功该怎么办？

第五卦　需：狗的智慧
　——人生有需求有愿望时该怎么办？

第六卦　讼：名利双收的“塞特斯”
　——如何争取该争的，明智地处理矛盾和争执？

第七卦　师：科学的助产婆
　——怎样团结别人把事做成？

第八卦　比：名校的坏邻居
　——你遇到难以相处的人该怎么办？

第九卦　小畜：古怪的亨利先生
　——怎样蓄势待发夺取更大成就？

第十卦　履：海明威的堂课
　——对人承诺时怎么做？

第十一卦　泰：超级富翁怎样花钱
　——发达以后的人生该怎样活得精彩？

第十二卦　否：鱼竿和一篓鱼
　——你感觉自己很倒霉时该怎么办？
第
十三卦　同人：惠普公司的人才观
　——使人人团结的最好办法是什么？

第十四卦　大有：王石的不赚暴利
　——怎样才能让事业既强大且长久？

第十五卦　谦：扫地的佛祖
　——为什么谦和的人一生平安幸运？
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第十六卦　豫：向芨芨草致意
　——生活不开心该怎么办？

第十七卦　随：车夫的背影
　——如何把握合作中随顺与妥协的尺度？

第十八卦　蛊：会做好人，也会做“坏人”
　——当坏人坏事妨碍事业发展时该怎么办？

第十九卦　临：猎人的运气
　——怎样抓住时机办成事情？

第二十卦　观：杰克的万能“药片”
　——深入事物洞察人心的人是如何成功的？

第二十一卦　噬嗑：为自己负责
　——当你感觉不顺，障碍多多的时候该怎么办？

第二十二卦　贲：活着真美丽
　——当你条件较差表现平常时该怎么办？

第二十三卦　剥：拐弯处的回头
　——对下属哪些该做，哪些不该做？

第二十四卦　复：超越生命的障碍
　——当你跌倒了打算从头开始该怎么办？

第二十五卦　无妄：面对危机，学会退却
　——为什么内心真正实在的人会获得更好的发展？

第二十六卦　大畜：干事业需要两种积蓄
　——怎样才能厚积薄发，一鸣惊人？

第二十七卦　颐：管好自己的嘴
　——身心不舒坦时怎么办？

第二十八卦　大过：两家饭店
　——当你有了一定的实力想谋求大的发展时该怎么办？

第二十九卦　坎：土坑教育
　——怎样从坎坷不平中脱颖而出？

第三十卦　离：感谢那只手
　——“助人为乐”，怎样助人才会快乐？

第三十一卦　咸：一对奇异的邻家孩子
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　——当你爱上一个人时该怎么办？

第三十二卦　恒：生活的恒比关系
　——怎样创造长久美好的生活？

第三十三卦　遁：君子躲小人
　——当你想远离是非时该怎么办？

第三十四卦　大壮：格兰仕的一统天下
　——什么是真正奏效的强力扩张？

第三十五卦　晋：差别
　——不断得到晋升的秘密是什么？

第三十六卦　明夷：柔以自保的办法
　——当你处境不利，暂难改变的时候该怎么办？

⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《易经》对日常生活、人生命运的精辟见解，并没有因为时间的流逝而减弱其直指人心的力量⋯
⋯人生的困惑，解答尽在其中。
　　人生，由一连串的事件所构成，每一件事情又都是现在。
　　把握现在，做好每一件事。
　　还必须以道法自然的态度去观察，去做。
　　以一颗平常心自强不息，我们就会活在道中，而道法自然，我们就会越来越自然而然。
　　真正符合《易经》精神的人生，也正是符合了天的法则，是龙的精神，是君子的品行，是高贵而
坚忍的人生态度。
　　《易经》的见解是如此高明然而又如此平实。
千载以下，读来仍然不觉悚然动容。
　　宽容，对任何人都不必怀有私人的仇恨之心。
一个真正有价值的人，应当承受命运的磨难而不怨天尤人。
因为，不管发生了什么事情，它们最终都会以某种方式，变得于人有益。
　　快乐的人生是建立在宽容的基础之上。
它要求我们不论远近，快乐着他人的快乐，痛苦着他人的痛苦，愿意让所有的人快乐安宁。
常有喜悦、快慰、幸福和爱心，产生对所有人的真实关注和真正爱护，达到一种挚爱境界。
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编辑推荐

　　本书对日常生活、人生命运的精辟见解，并没有因为时间的流逝而减弱其直指人心的力量⋯⋯人
生的困惑，解答尽在其中⋯⋯
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