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内容概要

用药膳及食物治疗的方法，在我们国家已经有很长的历史了。
《黄帝内经》就提出了“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合而服之，以补养精气”
的膳食种类及配伍原则。
《常见病药膳食疗》涵盖了药膳食疗、饮食起居与运动治疗的要点及禁忌，内容通俗易懂，实用性强
，对常见病症的预防与治疗有着十分积极的意义。
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