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内容概要

　　社会在不断发展，妇女解放的口号也喊了几个世纪，但世界从根本上讲仿佛仍是男人的。
任何男人，不管其承认与否，多数还是凭外表的感觉首先对一个最初见面的女人采取态度。
恋爱中的一见钟情，被歌颂得美妙异常，但大多数女人，从心灵深处可以认识到的只是自己的美如何
与男人相符合，而不懂得如何去利用美和发挥美。
因此，如何深入分析、了解，进而把握住男性心理，扮演好新时代女性的角色，已成为妇女在生活中
的关键所在。
　　并非是出于一种偶然，你捧起了这本书，可能是有某种难以言传的力量驱使你打开了它。
很快你就会发现，你本人就是这本书中的中心和目的。
这本书之所以能满足你的需要，并非由于其理论的卓越超脱或文字的华丽高深，而是因为处在这个充
满变幻的时代，面对一系列纠缠不清的思想、心灵和精神问题，你能在这本书中找到稳妥、确定和满
意的答案。
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第1章我不知道，我不知道，哪个更更大哪个更高——女人的困感其实我想多爱你一点，但你不懂我
的心我的心声何日感动你冷冷的眼，热热的心，说不完的爱爱你一万年，痴心永不改买菜难，难于上
青天自私，不只属于女人事业、心路与营造爱情小巢让钱牵着鼻子走管好家，女人成了小本子“你打
渔，我织网”——岂不相得益彰为什么总是找不到你的笑容第2章男人，你的乎溅就靠钥匙那块蛋糕
放错了地方日出江花红胜火适合你的，就是最好的女人是你的一面镜子体力与脑力，女人并不少付出
缔结平衡，你怎么不懂借鸡生蛋与抓住时间第3章丑小鸭也可以飞上天——从何瓶来，向何而去澄明
境界——潇洒在自己年轮：接受现实，破译密码离婚，你在掘坟墓大度，给新生一个吻要看到事物光
明的一面相信她，相信自己瑜珈功夫第4章对你的爱太多太多，痴病谁来医你的选择就是我的无悔总
是尽心去做，可为什么又帮倒忙为什么人们不高兴值得警惕的几种男人“平凡女子”——男人无法抗
拒面对“女强人”面对“没有事业心”的男人第5章女人赤裸的心，男人迷惘的眼女人理想中的勇人
积极性的悲哀走进男人的情感世界失去爱的一句话为爱而分开平等是爱的前提女人尽心的方法东西南
北刮什么风男人觉得不可原谅的过去第6章我在你身旁不是在逗你其实我怕你不在乎，却又为何失去
爱由选择开始——两种生命环给他一份空间——风筝理论大树与藤走进女人的心里为爱而不回头第7
章我的心意谁能懂——重写生命的郄本认清你的个性克服沮丧的生活陷阱学会支配自己的生活慎重的
生活态度嫉妒、憎恨应走向爱婚姻自测第8章女人，你还能做 什么让自己有个愉快的转变不要和丈夫
完全一致使结核的肺叶尽快钙化停止自怜与走向成功自我创造的原则汤恩比的劝诫后记
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章节摘录

　　失去爱的一句话　　男人用眼睛去发现爱情，然后用嘴巴去获得。
而爱情总是被动的女人，她们用耳朵去倾听男人温馨的爱情誓言，然后交给自己的心灵去接受被爱的
温馨和幸福。
　　无论是男女相恋，还是组织家庭，过起小日子男人与女人的对话是从不间断的。
因此学会表达，恰如其分地表达，无论对于获得爱情，还是对于维持婚姻生活的高质量，都是极其重
要的。
那种认为只要有感情，说什么，怎么说都无关紧要的观点是错误而有害的。
　　有人对“女人的耳朵”作了以下精彩的描述：　　西方人说：“男人的爱情用眼睛，女人的爱情
用耳朵。
”　　男人用眼睛发现爱情，然后用嘴巴去获得。
而爱情上总是被动的女人，　　她们用耳朵去倾听男人温馨的爱情誓言，然后交给自己的心灵去接受
被爱的温馨和幸福。
　　现在流行一句爱情俗语“男人不坏，女人不爱”。
这个“坏”字，指男人们的巧舌如簧、甜言蜜语。
男人在用糖衣炮弹向女人发起温馨爱情的攻势前，他们已精确洞彻了女人的嗜好，他们用眼睛观察尽
了女人的优点和弱点，掌握了他们所爱女人的一切，比女人自己都更明白自己，然后就痴痴地让爱情
从女人耳朵开始。
在爱情里，让女人倾心的是男人机智又体贴的夸赞和卓越的表白。
所以，聪明的男人都很看重女人的耳朵，他们不放过一次夸赞女人的机会，他们夸赞恰当而巧妙。
男人丑一点矮一点不可怕，可怕的是男人的口拙。
中国古人说“女为悦己者容”。
女人首先被喜欢自己的人爱，才会去爱喜欢自己的人，但爱是依靠男人的表白去向女人表述的，口拙
的男人，不能表白自己对女人的爱慕，女人又怎么会抛给你爱情的红绣球呢？
中国还有句俗话说“情人眼里出西施”。
男人虽然其貌略有不扬，但如果能和女人扯起情感的温馨纽带，相貌上的缺陷或许在女人眼里就成了
一种独特的美了。
美没有标准，对于女人，或许能满足她的耳朵，女人就会默认是美了。
大家常常对丑夫美妻感慨地说，美人不仅仅是形，美是一种潜在的内涵，女人不看重绣花枕头式的男
人，女人用自己的耳朵去审美。
　　贾平凹比喻女人的耳朵时说，惩罚一个女人，没有其他什么刑罚能比所有的男人都不给她体贴更
让她疼痛。
那么，如果要撷取一个女人的爱情，我想，肯定也没有什么能比取悦女人的耳朵更有效。
女人的耳朵在爱情中是如此重要，因此很多男人都把功夫下在嘴上，花在甜言蜜语的训练上。
但反过来讲，男人有时也需要倾听，因此女子学会如何表达，同样也很重要，自然，由于女方在恋爱
中常常处于被动地位，她可能不需要在言语上取胜对方，但这并不意味着她可以口无遮拦，以致伤害
对方，这样做的结果只能使她失去被爱的机会。
我认识的一位中年朋友，家庭幸福，有一个18岁的儿子，妻子属于知识女性，拥有自己的事业。
但最近，这位中年朋友与妻子毅然离婚了，原因是一位比她妻子年轻的女孩子闯进他的生活，当被问
及为什么要抛妻弃子时，他说：“与这个女孩子在一起时，她每一句话语都让我感觉她那么的依赖我
。
与她在一起，我有一个完整的男子汉的自我感觉。
而与妻子在一起，这种感觉是找不到的，她文化程度比我高，平时言谈中不打击我，就算客气。
我总有一种自卑感。
而现在，我一点自卑感也没有了，尽管付出了这么大的代价，但感觉值得！
真的，很值很值！
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”看来，学会说话真不是小事。
即使是对于最不需要客套的夫妻之间，有时也必须恰当地选择说词，有时在双方火气较盛的时候，不
经意的一句话很可能便使战争“升级”。
以下便是一例：　　妻子：你看楼上的小王，年少气盛，已经提为局长了，你呢，在单位混了这么多
年还是个小科长，而且还是副的。
丈夫：我这样不也挺好的吗？
少操心。
妻子：人家对门老李，搞第二职业，最近又狠发了一笔财。
丈夫：要那么多钱又有什么用？
我们俩人的工资加起来，也不少了。
妻子：你倒挺知足的！
哼！
人家出门“打的”，每周能上高级餐馆撮一顿。
丈夫：可我有时间陪你和小孩逛逛街，逛公园。
他行吗？
妻子：我要你陪干吗？
你呀，窝囊废一个！
丈夫：好啊，那你找有权、有钱的人去吧！
⋯⋯　　家庭问题专家认为，现实生活里，人与人攀比是正常的，但要把握分寸。
一个人在社会取得成功不仅要靠主观的努力，而且还涉及许多客观因素，综合起来就是所谓天时、地
利、人和。
当这些不可得时，作为妻子应帮助丈夫扬长避短，切不可求全责备，动辄甩出“窝囊废”来打击丈夫
，挫伤他的自尊与自信心，因为这句话，往往是与无能、低能联系在一起，会使他觉得无法在社会在
家庭立足。
请换一句令他受到激励又感到温暖的话语吧。
也许这就是他重振旗鼓的开始。
　　如果说“真没用”之类的话只是造成一时的争吵，那么有个词可能会造成更直接的结果。
这个词就是“离婚”。
我常见一些男士，尤其是一些年轻的“新潮”男性，见妻子稍有闪失，便抛出“离婚”的法宝，这其
实对家庭是有百害而无一利的。
　　人有离婚的权利。
但即使你有各种理由，有诉不尽的委屈辛酸，不到万不得己，我还是劝你不要轻易离婚。
这并非是三从四德三纲五常的说教，也并非让你逆来顺受。
　　通过近40例调查分析，有的男士提出离婚，不是通过深思熟虑，不是心甘情愿，只是一时气愤或
冲动而已，气愤也好，不审慎也罢，离婚如果成为现实，夫妻离异，各自痛苦不用说，深受其害的还
是那无辜的孩子。
促使男人们吐出“离婚”两个字的大概有以下几种情况： 第一种情况是为了家庭中的一些琐事，夫妻
之间进行争吵，甚至打骂，丈夫出于一时冲动，便选择了看似解决问题的捷径--离婚。
　　第二种情况，是丈夫认为妻子琐碎、口杂、无能，觉得与其在一起过日子窝囊，于是便想到了离
婚。
　　第三种情况的男士，也是不幸的，他们表现为钟情于妻子，对家庭负责，对子女充满爱心。
人们不禁会问：既然这样他们为什么要提出离婚呢！
这类男士，往往在妻子有外遇的情况下，在亲邻好友安慰话语的怂恿下，便向妻子提出了离婚的要求
，而这往往正中妻子下怀。
第四种，要求离婚最强烈的，是那些充当了别人家庭的第三者。
因情有独钟，心有另属，便迫不及待地要与妻子离婚，以求投身于更加火热的爱情之中。
然而，任何一桩婚姻都不可能时时美丽浪漫动人。
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现实将无情地唤醒这些男士：当时离婚的心理靠山--感觉中的情感，又将会被新生活的潮起潮落冲刷
出新的裂缝。
要知道生活的主旋律不只是柔情蜜语、浪漫撩拨、卿卿我我，生活永远是由喜怒哀乐麻辣酸涩油盐酱
醋等这些东西构成的。
当然，再婚的幸福家庭是有的。
但是，尽管如此，当事人仍然会处在油盐酱醋等琐事之中，他仍然经常遇到麻辣酸涩的感情纠葛。
尽如人意的世外桃源在生活中几乎是没有的。
因此，聪明而理智的男人，切莫轻言“离婚”。
　　以上我们对“真没用”及“离婚”这两句话进行了剖析，其实，类似的话还有很多。
如果有人作个统计，编出多少句“恋爱忌语”、“家庭忌语”之类是绝对有意义的。
强调这些并不是要恋人之间或夫妻之间，拣着好听的说，或净来一些虚伪的客套，而是因为即使是在
夫妻之间，人的心理承受能力也是有限的。
如果损人自尊、伤害人心的话频繁出口，矛盾积累下来，便很可能会为爱情与婚姻埋下隐患。
因此，为了那份难得的情缘，请嘴下留情吧！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　现实的生活中并非事事皆能得遂所愿，不如意之处比比皆是，如何处理好男人与女人之间的关系
尤为重要，这关系到一个家庭的完整与幸福，甚而是社会的安定。
我们应该从中国本身实际中找出自身特点、形成原因、症候、症结而后再开出处方。
我们相信这样一句话：谁努力，谁追求，谁就可以获得拯救！
不论男人和女人，只要去做，那么就可以筑成属于你们的幸福乐巢⋯⋯
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