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内容概要

是我国明代的学者洪应明所撰写的一部关于人生体验的奇书。
作者以菜根定书名，可见其旨趣。
    在这部书中，洪应明以一位通达人生智慧的智者身份，用他精微深刻的语言表达出了旷达高远的智
识，将儒家的自强不息、佛家的宽忍宏大和道家的超脱玄妙融为一体，形成了一套回味无穷的入世流
俗的方法和准则，并且以它对于中国几千年来处世哲学与人生智慧的精确总结和有力诠释而历久弥新
。
    《菜根谭》虽然历经数百年的沧桑变化，却始终让人品味不尽。
问世以来，一直都被作为道德修养的典范。
    北宋学者汪信民说：“咬得菜根。
百事可做。
”菜根味苦，苦中带着泥土的质香；菜根味纯，纯得与君子的本色一样地道、厚实。
菜根是苦，是艰辛与奋斗的人生；能咬莱根的人，就是那些能够承受艰难困苦，得以做成大事的人。
这种“咬菜根”的智慧，就是中国人的智慧。
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章节摘录

　　处世篇　　抱朴守拙　涉世之道　　1·01　涉世浅，点染亦浅；历事深，机械亦深。
故君子与其练达，不若朴鲁；与其曲谨，不若竦狂。
　　【注释】　　①涉世：指对生活的阅历。
　　②点染：本指中国画的一种笔法，即画家作画时用笔皴点渲染，引申为玷污。
这里指人的思想品德所受的污染。
如杜甫《八哀诗·郑公虔》中的诗句“反复归圣朝，点染无涤荡”就是说的这个意思。
　　③机械：古人称制作精巧之物为机械，又引申为精妙奸诈的心机。
如《淮南子·本经训》说：“机械诈伪，莫藏于心。
”　　④练达：指通晓人情世故。
　　⑤朴鲁：纯朴、直爽。
　　⑥曲谨：曲，这里有细节、小事的意思。
郑玄注《札记·中庸》说：“曲，犹小小之事也。
”曲谨，是形容对无关紧要的小事拘泥、谨慎。
　　⑦疎狂：疎同疏，有粗疏豪放的意思。
疏狂是指那种清高傲世，放荡不羁的行为。
　　【译文】　　一个人对社会生活的阅历越浅，他所受世俗恶习的沾染必然也越浅；一个人饱经了
人世间的世态炎凉，他内心中的奸诈虚伪必然也越深。
所以，作为一个德才兼备的君子，与其处事圆滑机敏，倒不如保持质朴爽快的天性；与其事事拘谨小
心，倒不如狂放豪迈一些为好。
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