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内容概要

挫折其实不像乍看之下那么可怕 只要你能洞悉它表面的假象 就能让挫折丢盔弃甲、落荒而逃 在本书
提供的70个方法当中 只要找到一个 能够让您再次鼓勇向前的方法 挫折将会不再是您的问题
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作者简介

彭一昌
一九六二年生于高雄市。

人有十五年第一线业务行销实务经验。

自一九八六年起，专业担任企业讲师及训练师之工作，为岛内许多知名企业公司，培训出大量卓越干
部及优秀讲师。

目前专职从事潜能、讲演人才之训练教育、著书，巡回演说等工作。

著有畅销书《走过人生
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书籍目录

可以让自己活得更好
一、终生学习的概念
二、经验不一定可靠
三、等候的艺术
四、对于金钱的智慧
五、掌握智慧的源泉
六、挫折来自未能达成的目标？

七、曲解善意造成的挫折
八、未明了真相的判断
九、从更多角度看清事实真相
十、彻底了解再发言
十一、机会留给什么人？

十二、克服挫折的力量
十三、战胜挫折的窍门
十四、打开心门，坦然面对
十五、梦想与现实之间
⋯⋯
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