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内容概要

伊莎多拉·邓肯（isadora Duncan）现代舞创始人、著名舞蹈家，把解释性舞蹈提高到创造性艺术地位
，她是先驱者。
在生活中，邓肯更是以奔放的情爱和强烈的母爱来体现其独特的生命认知。
一直到自传的最后，邓肯的生活和她的开篇一样艰难和拮据，她的历经判道给她带来了荣誉也给她带
来了批判。
在最后一章，邓肯甚至还发出“人生的真谛究竟是什么”的疑问，可是一直以来，她是自由的。
也许直到现在，了解现代舞，或者说了解邓肯的艺术形式的人并不太多。
人们对她那种只觉得已成的清规戒律令人不快，于是她就选择了自己的方式的追求，对生命人性的态
度，有了近百年而更为激越的共鸣⋯⋯在这本书的序里，邓肯这样写到：无论是什么人，只要如实地
写下自己的生活经历，都会成为一部杰作。
这部自传被称为世界传记文学史上的经典之作。
 �　　本书是现代舞创始人，美国著名舞蹈家邓肯的自传。
在这本自传中邓肯让我们真切感受到了"生活是一种冒险、一种感受、也是一种表现形式。
"在表现生活艺术的舞台上，邓肯更是以奔放的情爱和强烈的母爱来体现其独特的艺术风貌。
在自传中它尽情阐述了她对生活的态度，生动的让我们感觉到一个亮丽生命的耀现。
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作者简介

伊莎多拉·邓肯
    美国著名舞蹈家，现代舞蹈的创始人，把解释性舞蹈提高到创造性艺术地位的先驱之一，在表现生
活艺术的舞台上，邓肯以奔放的情爱和强烈的母爱来表现其独特的艺术风貌。
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章节摘录
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编辑推荐

1、《邓肯自传:我的爱我的自由》是一部举世公认的经典传记，被誉为是最迷人的女性自传。
内容惊世骇俗，思想犀利深刻，文笔恣意随性，是当代女性不可不读的精神范本。
2、本书制作精良，从封面包装到内文设计，极具艺术气息，符合读者对于图书形式的崭新需要，同
时内容与形式也十分契合，使本书具有了成为文艺类畅销书的潜质。
本书卖点1、邓肯是现代舞蹈的创始人，被誉为“现代舞之母”，她对于舞蹈艺术的创新，在世界艺
术史具有划时代的重要意义，因此在喜爱艺术的读者中具有极强的号召力。
2、邓肯特立独行的人生态度，也让她成为现代女性解放运动的先驱。
她对待爱情和婚姻的自由态度，她旺盛的情感和精力，她话题不断的人生，对当代读者都具有极强的
吸引力。
3、书中细致描绘了她与众多知名艺术家之间的情欲纠葛，充分展现了她放荡却又充满纯真的迷人个
性，具有极强的可读性。
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