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内容概要

你想让生命的智慧获得启发吗？
你想让波动的心灵得到安顿吗？
就让我们以一颗欢喜的心，诚挚地翻开这本好书吧⋯⋯    我们的心可以往蓝天无限自由地飞去，我们
的人生可以创造更深广的价值。
    让这本好书，帮助我们拥抱更真实的生命，过更美好的生活。
    透过诚恳，传递欢喜；但愿此书，能燃放出小小的烛光，照亮您也照亮作者走向美好幸福的道路。
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作者简介

仲南萍，一九六五年在台南市出生，个性率真，喜欢沉思。
由于天生一张娃娃脸，常被人笑说是个不成熟的大孩子。

    透过学习佛法，面对无常人生的起伏遭遇，体悟出全新的认知。
人一定要学会认清自己，圆融无限的智慧才能被开启。
当智慧开启，人也就能不再受烦恼的牵绊，
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逆境也是一种恩典乐观尽其在我宁为鸡首新龟兔赛跑新思维冒险信仰其实你不懂我的心快乐与痛苦比
较人生哲学工具袋天堂之门心灯靠山与众不同对人的道歉圆梦工作室倾听贪相由心生玻璃鞋洞房花烛
夜姻缘长夜将尽大爱包袱大佛转身三益友一流人物压力丸谦让镇静骑白马的神仙灵感存折积福就从现
在起适应蝴蝶与枯叶认错盖佛寺准备爱惜自己⋯⋯
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