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内容概要

本书是一本实用性较强的古筝基础教材，它是周茜多年教学经验与演奏体会的总结、归纳、整理与提
高的结晶。
可供初级、中级程度的学习者使用。
本书比较详细地介绍了古筝的基础知识及演奏方法，学习者通过学习，可以对古筝有一个比较全面的
了解和认识。
    为使大家在练习基本功时不觉枯燥，我选择了一些大家比较熟悉、通俗耐听的民歌小调，改编成练
习曲，对演奏指法做了详细的说明。
还选编了适合各种技巧练习的其他练习曲，并配有相关的基本乐理知识，以及图片与CD。
通过视觉、听觉上的这些参考资料，可使大家在学习的过程中少走弯路。
    本书对于演奏中容易出现的问题作了分析与说明，并提供了解决问题的方法。
目的是想通过这种科学、简易的学习方法，使大家能够更好、更快地掌握古筝的演奏技巧。
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作者简介

周茜，青年古筝演奏家，河南省郑州市人，1968年出生。
7岁开始跟随梁一夫先生学习古筝。
1990年毕业于中国音乐学院器乐系，并获得文学学士学位。
在校期间，师从著名古筝教育家曹正、邱大成教授，全面系统地学习了古筝各流派的演奏风格与特点
，以及高难度技巧的现代作品。
毕
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书籍目录

第一章　古筝概况  一、古筝简介  二、古筝的构造  三、筝弦与指甲  四、定弦与音域  五、转调  六、
筝弦的安装与调音  七、古筝的挑选与保养  八、演奏姿势  九、各流派的演奏风格与特点第二章　古筝
基本演奏技巧  一、大指托、中指勾、食指抹  二、左手颤音  三、勾托组合  四、抹托组合  五、勾托抹
组合  六、撮与小撮  七、滑音  八、加花与刮奏  九、4、7与按音  十、双托与双抹  十一、轮抹  十二、
重颤音、回滑、点音、泛音  十三、摇指与扫摇  十四、琶音与分解和弦  十五、分指与指序第三章　民
间乐曲与歌曲  一、小开手  二、小鸟朝凤  三、天下同  四、天下大同   五、凤翔歌  六、自由花  七、双
声恨  八、爱在深秋  九、七子之歌第四章　独奏曲  一、渔舟唱晚  二、纺织忙  三、浏阳河  四、浪淘
沙  五、高山流水  六、山坡羊  七、秦桑曲  八、梅花三弄  九、战台风  十、二泉映月  十一、雪山春晓  
十二、姜女泪  十三、将军令  十四、兰花花主题变奏曲  十五、寒鸦戏水  十六、广陵散  十七、孔雀东
南飞  十八、银河碧波  十九、春江花月夜  二十、黔中斌  二十一、妆台秋思（古筝二重奏）  二十二、
晨歌  二十三、绣荷包  二十四、丰收锣鼓 附：演奏符号说明表
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