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前言

健康教育需要新鲜血液 欣闻台湾健康教育专家林光常先生的专著《怃毒一身轻》即将在内地发行。
这是为健康科普阵地又增添了一名年轻的生力军，我为林先生的健康教育新鲜观点以及为大家有了一
个新的养生保健知识而高兴。
近几年来，健康教育在全国掀起一股前所未有的热潮，长城内外、大江南北的千千万万老百姓都在洪
昭光等人的精彩健康科普演讲中获得了快乐和健康。
无论是电视、广播还是报纸、杂志，都把传播健康科普知识当作一个很重要的工作，可以说，几十年
来神州大地第一次如此掀起注重健康的热潮。
健康是宝贵的财富，有了健康就有了一切，失掉健康就失掉一切。
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内容概要

　　★随书附赠饮食健康与排毒讲座VCD。
　　★史上最畅销之排毒健康书！
光宝电子、威盛电子、奥美集团等各大企业主管亲身力行推荐排毒餐，中国大陆、台湾、香港、新加
坡、马来西亚、日本、美国、加拿大、韩国、英国、澳洲、新西兰、南美洲，全世界有华人的地方都
在实行林博士的排毒餐！
　　★全球健康生活类畅销书排行榜第一名。
　　无毒一身轻，21天改造体质，完全颠覆传统健康观念及做法，简单、有效、快速、安全。
　　喝牛奶不补钙反减钙；　　大吃大喝减肥法，一个月减重3－5公斤；　　一般慢性病四个月内改
善　　严重便秘者每天轻松，正常排便2－3次；　　异位性皮肤炎三周完全痊愈；　　高血压不倒三
周恢复正常　　21天排除你一身的毒。
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作者简介

林光常博士，1963年1月出生于台湾高雄的旗津小岛上，在那儿放眼望去是广大无边、海天一色的台湾
海峡。
海洋生活的童年孕育了他广泛的兴趣与辽阔的视野，再加上自幼受到宗教信仰的熏陶，使他深具悲天
悯人的情怀与强烈的历史使命感。
所以，他总是根据社会的发展与人们的需要，欣然献出赤子之心，无怨无悔地付出。
2003年正式加入由赖基铭院长领军的癌症医疗团队，担任百盛癌症防治研究中心副执行长，并兼任台
湾癌症基金会顾问一职，共创一所以病患者为出发点的新型态癌症医疗及研究中心，强调身心灵全人
健康的旨趣。
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章节摘录
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媒体关注与评论

书评本书尝试撇开当代医学惯用的“对抗疗法”，而秉承中国传统医学回归自然、尊重个体的“同类
疗法”精神，通过饮食、情绪、环境与生活习惯的调整，重视身心灵原有的自愈机能，启动人们自身
原有的康复系统，达到中医“阴平阳秘”的和谐理想境界。
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编辑推荐

　　史上最畅销之排毒健康书！
光宝电子、威盛电子、奥美集团等各大企业主管亲身力行推荐排毒餐，中国大陆、台湾、香港、新加
坡、马来西亚、日本、美国、加拿大、韩国、英国、澳洲、新西兰、南美洲，全世界有华人的地方都
在实行林博士的排毒餐！
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