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内容概要

　　亲爱的，我们都知道青春非常可贵，可是，又有多少人知道在青春时要抓住些什么吗？
生命是一场幸福的冒险游戏，如果你拥抱身边的一切都还没有幸福的感觉，那么，翻开这本书吧！
　　学校、父母都没教我们两性该如何相处？
只教我们如何认真用功、做一个堂堂正正的中国人。
所以女孩们常常跌跤，也跌掉了人生的美梦⋯⋯这是一本带你一起去寻觅幸福人生的书。
　　作者写这本书，是希望提供给所有女性朋友一个思考的方向，也许这里有一些想法值得你参考—
—假如拥抱一切还没有使你有幸福感觉的话。
　　认真的女人或许是可敬的，但是最美丽的女人，一定是幸福的女人。
　　仅将此书献给所有成长之中和作者一样跌跌撞撞的女性朋友们。
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作者简介

　　郑洁心，毕业于台湾中兴大学法商学院法律系。
初中时期开始创作散文及诗词。
高中时期开始出版言情小说。
大学时期与同好共同创立校内第一个文艺社团——创世纪文艺社。
热中研究女性主义和社会观察。
著有《爱情学分必修十九课》、《别跟猪头谈恋爱》、《拜金女大作战》等。
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书籍目录

前言后女性主义时代第一篇　总则快乐为主不必等待照镜子告诉他们我这样做，并不是因为我是女人
契机第二篇　身体整形减肥留长头发第几次美女情结热情自在的魅力第三篇　心灵珍惜感觉知识别人
为你点燃烛光，但你要自己去燃烧不必做无谓的包容第四篇　爱情（技术面）辣妹装的思考不是退，
是不必进第五篇　爱情（态度面）白马王子在哪里？
我要喜欢不是一切，爱才是聪明的人不想现在幸福的条件不要当你说的那一种朋友暧昧第六篇　亲情
父母手足，一生一世第七篇　友情有所谈有所不谈尊重女人不必为难女人义气第八篇　金钱它很重要
去拥有去满足它并不重要
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