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前言

20世纪50年代中期，当我能够用英语阅读原著后，我读到了海伦·凯勒的自传。
这个又聋又盲的女孩用自己的意志和不懈的努力，在老师沙利文女士的帮助下，打破了无边的黑暗和
死寂，掌握了书面语言后又学会了说话，并进而学会了法语、德语和拉丁语，和耳聪目明的女子一起
从顶级的哈佛大学拉德克里夫学院毕业。
她身处逆境时的奋争和取得的成就打动了年轻的我，使她的名字深印在了我的心中。
但是我并没有意识到不久自己的生活中也会出现坎坷和阴霾，更没有想到海伦·凯勒那不屈服于命运
的精神会在冥冥中鼓舞和激励着我。
50年后重读并翻译《我的人生故事》，激动和感动依然，感受却更为深刻。
一个涉世不深的女孩会漏过的许多东西，今天却具有了别样的重要意义。
凯勒不屈服于命运的不公，也不怨天尤人。
她接受了命运的挑战。
一个既看不见又听不见的人的世界是一个封闭的世界，但是她以永不言败的精神，坚持按正常人的标
准要求自己，决不因残疾而降低对自己的要求。
她意识到，为达到目的，她需要付出多于常人无数倍的努力，于是她一步步地走、一点点地做，不达
目的誓不罢休。
这是她取得杰出成就的主要原因。
《我的人生故事》清楚地反映出了这一点，这也是对读者打动最深的一点。
但是这次重新思考凯勒的一生，我在她的成功中除了读到她个人的努力外，还读到了大量的社会关注
，具体表现在人们对她的无比关爱和照顾之中。
从当时的名作家名诗人，到致力于盲聋儿童教育的专家，到家人朋友，到社会名流，都把这个小姑娘
放在心上。
旅行时想着给她寄去美丽的贝壳，参观博物馆时给予她触摸一些展品的机会，收到她的信后给她回信
，在交往中和她进行平等的对话，带她游玩时耐心地为她描述诸如尼亚加拉大瀑布这样几乎难以用语
言形容的壮观景象，她需要帮助时向她伸出可以依靠的臂膀。
沙利文小姐更是将自己的一生献给了教育帮助凯勒、使她的生命价值获得了最大的实现的事业。
如果一个正常人在成长过程中需要社会的关爱的话，一个残疾人就更是如此了。
对残疾人关爱的程度在某种意义上反映了一个社会的文明程度和在这个社会中生活的个体的素质。
如果没有了社会的支持，凯勒就是再努力，恐怕也不会取得这样的成就；有了社会的支持，如果没有
凯勒自己的努力，她也不可能获得这样的成就。
对于一个人人生价值的实现，两者都是至关重要的。
“冰霜王”事件早年几乎没有给我留下什么印象，这次重读却震撼了我。
一个12岁的盲聋姑娘，给自己敬爱的珀金斯盲人学院的阿纳诺斯先生写了一个故事作为生日礼物，阿
纳诺斯先生将故事登在了学院的一份报道中。
有人发现“冰霜王”和坎贝小姐早已发表的“冰霜仙子”雷同，认为前者抄袭了后者。
为了调查此事，珀金斯学院甚至组织了由学院官员和教师组成的调查庭，12岁的盲聋小姑娘被带到庭
上回答问题。
此后，为了对凯勒负责，沙利文小姐又进行了详细的调查，一直追溯到四年前她休假期间，友人霍普
金斯太太可能给8岁的凯勒读过坎贝小姐所写的故事。
当时的凯勒对故事没有多大的印象，但故事中抒情的语言却留在了她的脑海里，几年以后当她开始学
着写东西的时候，这些语句从她的笔尖流淌了出来。
当我读到凯勒对这个事件的叙述的时候，感到对这个12岁的孩子是否抄袭的调查几近残酷。
毕竟她只有12岁，并没有真的有意识地去抄袭，再说也不是她本人去投的稿，为什么成年人要这么较
真呢?在珀金斯学院进行调查的同时，许多朋友向凯勒表示了对她的信任，就连坎贝小姐本人在得知此
事后也专门给凯勒写信，说相信她“有朝一日会写出出自你自己的脑海的伟大故事，它会给许多人以
安慰和帮助”。
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这件事在凯勒心中造成了伤害，她在自传中说，后来即使是给母亲写信都会突然感到恐惧，问自己写
下的句子是否在书中读到过；但是她同时也认为这件事“在我的生活和教育中很重要”。
尽管我的第一反应是这种较真几近残酷，但是从某种意义上我也深深感到这种较真的可贵。
任何一种良好的社会风气和社会道德的建立都离不开这种较真的精神。
这种较真和以坎贝小姐为代表的鼓励和安慰的结合才能培养出一代代具有铮铮风骨的英才。
虽然12岁的凯勒并没有有意识地去抄袭坎贝小姐的作品，虽然当时的调查伤害了她，但是人格诚信的
重要却从此深烙在了她的心灵之中，使她一生受用不尽。
在翻译凯勒自传的过程中，我常常会忘记她的生理缺陷。
她使用“看到”、“听见”这样的字眼，她对景色的描绘充满了光感、色调感和音韵感。
传记中对在海上遇到风暴和在铁路桥上遇到火车的惊险状况的描述之生动，很难相信是出自一个盲聋
人之笔。
她对音乐和艺术的看法，对音乐家和艺术家作品的评论会让你忘记她其实从来没有听到过音乐、从来
没有看到过绘画。
她的知识来自大量的阅读，来自人们向她描述的现实世界，也来自她和大自然的直接接触。
凯勒以此为依据构筑起了自己丰富的想象世界，用自己读到和听到的文字来作为表现她想象中的世界
的工具。
她的这个世界是博大的，因为丰富和陶冶了她的精神和心灵的是古往今来的经典名著。
这些从古希腊罗马哲人到欧洲大师的作品，在岁月和历史的积淀后成为了人类精神传承的不可或缺的
宝贵财富，凯勒终身与大师为伴，培养了她犀利的心智、独立的见解、高尚的情操、乐观坦诚的心胸
和对人的关爱同情。
完成自己的生活故事时的凯勒不过二十出头，但是从她矢志不渝的奋斗和追求中，读者可以预见海伦
·凯勒的生命定会焕发出无比灿烂的光辉。
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内容概要

　　《名家名译：假如给我三天光明（彩色插图本）》中收录的《我的人生故事》是海伦&middot;凯
勒的一本自传性作品，被誉为&ldquo;世界文学史上无与伦比的杰作&rdquo;，海伦&middot;凯勒也因
此被视为20世纪最富感召力的作家之一。
《名家名译：假如给我三天光明（彩色插图本）》是海伦&middot;凯勒最著名的一篇散文代表作，她
以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应珍惜生命、珍视光明，关爱人生、关爱他
人。
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作者简介

作者：(美)海伦·凯勒 译者：王家湘海伦·凯勒(1880年6月27日-1968年6月1日)，是美国一位残障教育
家。
她在19个月大时因为一次高烧而引致失明及失聪。
后来籍着她的导师安·沙利文(Anne Sullivan)的努力，使她学会说话，并开始和其他人沟通。
并且毕业于哈佛大学。
死后，因为她坚强的意志和卓越的贡献感动了全世界。
各地人民都开展了纪念她的活动。
　　相关作品 奇迹缔造者（台湾译名：海伦凯勒）（2000，TV Movie，迪士尼）　　* 假如给我三天
光明　　* 我的生活　　* 我的老师
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书籍目录
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章节摘录

书摘第五章　　我记得1887年夏天我的灵魂突然被唤醒后的许多事情。
我不干别的，只是用手探索，学会摸到的每一样东西的名字。
接触的东西越多，越多知道它们的名字和用途，我和其余世界之间的快乐自信的亲切感就越强烈。
　　当雏菊和毛莨开花的时候，沙利文小姐牵着我的手走过人们正在准备播种的田野，来到田纳西河
的岸边。
在那儿，坐在温暖的草地上，她开始给我上关于大自然的恩惠的课。
我懂得了太阳和雨水如何使每一棵悦目又能够当作食物的树从地里长出来，鸟儿是如何筑巢、在大地
上生活繁衍，松鼠、鹿、狮子和其他生物是如何寻找食物和栖身之处的。
随着我对事物的知识的增加，我越来越感到生活于其中的世界的快乐。
早在我学会算术或形容地球的形状之前，沙利文小姐已经教会了我在芬芳的小树林中、在每一片草叶
中以及在我小妹妹手上的曲线和浅窝中寻找到美。
她把我最早的思想和大自然联系在一起，使我感到“鸟儿和鲜花和我是快乐的平等伙伴”。
　　但是大约在这个时候，我经历了一件事，使我明白大自然并不总是仁慈的。
有一天，老师和我长时间漫步后正在回家的路上。
早上天气很好，但是当我们最后掉头回家的时候，已经开始闷热起来了。
有两三次我们在路边树下停下来休息，最后一次是停在离家不远的一株野樱桃树下。
树阴令人十分惬意，树又很容易爬，在老师的帮助下我爬到树权上坐下。
树上非常凉快，沙利文小姐建议我们在那儿吃午餐。
我答应在她回家去取午餐的时候不乱动。
　　突然树的上空发生了变化。
空气里没有了太阳的温暖。
我知道天空变黑了，因为对我来说意味着光明的热度全都从大气中消失了。
从地里发出了一股奇怪的气味。
我熟悉这种气味，雷雨到来之前总有这种气味。
一阵无名的恐惧攫住了我的心，我感到极度地孤独，和朋友及牢实的大地分开了。
无边的浩瀚和巨大的未知事物包围了我。
我一动不动地期待着，一阵令人胆寒的恐惧袭过我的全身。
我盼望老师回来，但是尤其想从树上下来。
　　在片刻不祥的沉寂后，树叶剧烈地抖动起来。
一阵震颤传遍树的全身，刮起一股大风，要不是我拼死抱住树枝，很可能就被刮下树来了。
大树摇晃着，承受着巨大的压力。
细枝被折断，在我四周如阵雨般落下。
我产生了强烈的往下跳的冲动，但是恐惧牢牢地抓住我。
我蜷伏在树权上，树枝在我四周猛烈抽动。
我感到时而传来断断续续的不和谐的什么，好像有什么重东西落下，震动传上来，直传到我坐着的那
个树枝上。
我的担心被刺激到了最高度。
正当我认为树和我会一起倒下来的时候，老师抓住了我的手，把我扶了下来。
我紧抱着她，感到脚又一次踩在了土地上，高兴得发抖。
我学到了新的一课——大自然“向她的儿女公开开战，在最温柔的触摸下掩藏着最危险的利爪”。
　　经历了这次事情之后，我很久都没有再爬树。
想一想都会使我充满了恐惧。
最后使我克服害怕心理的是繁花满枝的金合欢树那醉人的清香的诱惑。
一个美丽的春天的早晨，我独自在花园凉亭里读书，逐渐意识到空气中有一股好闻的淡淡的香气。
我突然跳起身来，本能地伸出了手。
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春之精灵似乎穿过了凉亭。
“是什么东西?”我问道，立刻我辨出了金合欢花的香气。
我索着走到了花园的尽头，我知道金合欢树长在篱笆旁边小路拐弯的地方。
不错，那棵树就在那儿，在温暖的阳光下微微颤动，开满花朵的树枝几乎垂到了长长的草上。
世界上可曾有过如此美轮美奂的东西吗?它那娇柔的花朵会在任何一点尘世的触摸前退缩，仿佛一棵天
堂之树被移植到了人间。
我穿过阵雨般落下的花瓣走到巨大的树干前，有一分钟的时问站在那儿拿不定主意。
后来我把脚放在叉开的树枝间的空处，攀到树上。
抓住不掉下来挺困难的，因为树枝很粗，树皮弄疼了我的手。
但是我有种在做某件不寻常和奇妙的事情的愉悦感觉，因此我不断往上爬，直爬到一个小小的坐处，
什么人在很久前在这里做了一个坐的地方，时间久得已经和树长成一体了。
我在那儿坐了很长很长的时间，感觉像一个在一片玫瑰色云朵上的仙女。
从那以后，我在我的天堂树上度过了许多幸福的时光，进行美丽的遐想，做着璀璨的梦。
　　P41-42
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媒体关注与评论

书评　　19世纪出了两个杰出人物，一个是拿破仑，另一个是海伦-凯勒。
    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——马克·吐温　　海伦·凯勒是一个让我
们自豪与羞愧的名字，她应该得到永世流传，以对我们的生命给予最必要的提醒。
    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——梅特林克夫人　　海伦·凯勒被评为20
世纪美国的十大偶像之一是当之无愧的，本书是伟大的经历和平凡的故事的完美结合。
海伦·凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——美国《时代周刊》
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编辑推荐

20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她就是《假如给我三天光明》(彩色插图
本)作者海伦·凯勒-：一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的女性，一个度过了生命的88个春秋，
却熬过了87年无光、无声、无语的孤独岁月的弱女子。
然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德吉利夫学院，并用生命的全部
力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大
英雄偶像。
创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。
海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了光明，最
后又把慈爱的双手伸向全世界。
海伦·凯勒是美国20世纪著名的盲聋女作家和演讲者，她凭借坚强的意志考入哈佛大学的拉德克里夫
学院，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人，曾被授予"总统自由奖章"，被誉为人类意志力的伟
大偶像。
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