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内容概要

　　这就是我想要的生命吗？
　　我们每个人到了生命的某个时刻总会这样问自己。
真正的悲哀不在乎生命短暂，而在于我们总是到最后才看见真正在乎的是什么。
这是一本改变生命的书，两位生死学大师引导我们学习生命的功课，使我们能够在每一刻都过着丰盛
的生活，并展现生命存在的伟大性。
　　作者伊丽莎白·库伯勒·罗斯说道：“每个人内在都有成为甘地或希特勒的潜能。
前者是我们最美好最具同情心的一面，后者是最负面渺小黑暗的一面。
人生的课题就在提升渺小的我，去除负面的我，找到彼此最美好的部分。
这些课题是人生的暴风雨，淬炼出生命的本质。
我们来这世上就是要彼此治疗，我说的不是肉体的层面，而是深层的心灵治疗。
” 她进一步解释认清自己的负面特质之必要性：“要认清自己的负面特质并加以去除是很痛苦的。
每个人都有成为甘地或希特勒的潜力。
我想谁都不愿听到自己拥有希特勒的潜质，但这是无可否认的，每个人都有他的黑暗面，或至少是黑
暗的潜质——否定这一点是最危险不过的。
承认自己有为恶的能力是绝对必要的，承认之后才能努力将它释放出来。
” 换言之，伊莉莎白认为人应该真诚地面对自我，因为“真正的完美包括坦然面对自己的缺点与黑暗
面。
”
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书籍目录

推荐序 用心地活、清明地活作者序 伊莉莎白的话作者序 戴维的话原编著者的话一 真诚的功课我们来
这世上都是要来学习生命的课题，但没有人能告诉你你的课题是什么，那要靠你自己去发掘。
这些人生课题不尽都是愉快的，但人生的质地却因此丰富起来。
但我们为什么要等到生命的尽头，何不从现在就开始学习？
二 爱的功课每个人都怀有爱、生命与冒险的梦想，却可悲地用各种理由告诉自己不要去追求。
这些理由看似保护我们不受伤害，同时却也是一种禁锢。
将生命排斥在远方。
人生比你所想的短暂得多，如果你想要骑脚踏车或想要爱谁，此时不做更待何时？
三 关系的功课人际关系是学习人生功课最大的机会，从中发现自己的本质、内心的恐惧、力量的来源
和真爱的意义。
当然，人与人的相处也可能充满挫折、困难甚至痛苦，但我们仍能在其中学习成长、爱人与被爱。
四 失去的功课我们终将失去一切，但真正重要的东西却永不会失去。
房子、车子、工作、金钱、青春，甚至是所爱的人都只是暂借的。
任何东西都不能永远保有，至亲至爱也是一样。
然而，这并不可悲，反而应为短暂的人生中能拥有如许美好的事物而心怀感谢。
五 力量的功课一个人真正的力量并不是来自地位、存款数字或傲人的事业，而是内在真我的表现，是
个人力量、诚信与气度的外显。
每个人内在都拥有惊人的力量，只是自己不自觉罢了。
你没有能力让别人快乐，却一定有能力让自己快乐。
六 愧疚的功课愧疚感的基本心理是一种自我批判，认定自己做错了事。
从小我们便学习出卖自己来赢得别人的爱。
我们被教导要做好孩子，迎合别人的希望，我们被灌输相互倚赖的观念，总认为别人比自己可靠，久
而久之就变得不知道如何追求自己的快乐。
七 时间的功课我们都受到时间的主宰，活在时间里，也在时间里死亡。
时间会改变一切。
改变总是与人相伴，但人们却未必视之为朋友。
人们之所以害怕改变是因为有些改变无法控制，如果你抗拒改变，你一辈子都会处于抗拒的状态。
你必须努力学习拥抱改变，或至少试着接受改变。
八 恐惧的功课恐惧通常都是源于过去发生过的事，以致对未来可能发生的事心怀忧惧。
要活在当下惟有活在爱里，这也是人生最大的目标，朝这个目标前进的第一步就是学习爱自己。
勤于灌溉心灵的爱，你就能开始洗去恐惧。
九 愤怒的功课愤怒原是自然的情绪表现，但我们似乎很难找到理想的学习模范。
人们通常不去探讨如何处理愤怒，而是去质疑它的合理性，用其他情绪代替，总而言之就是不去感受
愤怒。
我们必须学会用健康的方式表达愤怒，以免控制不成反被愤怒主宰。
十 游戏的功课人活在世上就应该享受生命，尽情玩耍。
玩乐不只是孩子的消遣，更是每个人生命力的源泉。
玩乐让人内心常保年轻，工作维持活力，爱情永不枯萎。
玩乐让青春不谢，玩乐才能活出完整丰富的生命。
十一 耐心的功课太多人已不知道如何过顺其自然的生活，总想改变一切。
我们以为求快和求好是不同的，其实都是源于同样的心态——认为顺其自然是不对的。
但请想想看，你曾经因为不耐烦而得到什么收获吗？
十二 屈服的功课不管在何种情况，屈服都能为你的心灵带来奇妙的和谐与宁静。
然而多数人都认为屈服代表放弃与投降，也就是弱者的象征。
其实屈服既非懦弱也不会带来痛苦，反而蕴藏着安慰与力量，因为你知道一切安好，所有事情都有它
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的道理。
十三 宽恕的功课每个人都受过伤害——不一定做错了什么，却仍不免受伤害。
扪心自问，我们大概也都伤害过别人。
最大的问题不是伤害本身，而是我们不能或不愿忘记，这才是无法愈合的伤害。
人生的旅程中不断累积伤害，没有人教我们如何释怀，这也是为什么学习宽恕是如此重要的课题。
十四 快乐的功课快乐其实是一种自然的状态，只是人们往往钻牛角尖一味想着事情应该如何如何，而
忘了什么是快乐。
后天的教养让我们在不快乐时比较自在。
我们奇怪地变得不习惯快乐：有时候不只是觉得不自然，甚至怀疑自己何德何能。
十五 最后一课每个人都应该记住自己的好，也提醒别人记住他的独特与宝贵。
生命如一所学校，每一个人都有他自己的试验与挑战。
当我们学会所有该学的，把该教的都教给别人，就是回家的时候了。
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编辑推荐

　　amazon书店阅读评介五星级，台湾繁体字版加印15刷以上！
　　“我们老得太快，却明白得太迟。
”——瑞典谚语　　世界上只有一种人，就是需要关心的人。
一本可以陪伴你一生的书！
　　“我们老得太快，却明白得太迟。
”——瑞典谚语 amazon书店阅读评介五星级，台湾繁体字版加印15刷以上！
世界上只有一种人，就是需要关心的人。
一本可以陪伴你一生的书！
 我拥有幸福平顺的一生，但我可真正地用心活过? 本书中的十五堂课，包围着这个问题。
两位生死学大师，长年与临终病人相处，企图从濒死经验，解读出人生的意义。
因为在生命的悬崖边缘，我们才能把人生看得清楚，在失落的时候，生命与爱才显现出它的光华盈满
。
 在漫长的人生旅程中我们会学到很多事情，但最重要的是认识自己，了解自己是谁，最重要的又是什
么。
我们从人生的高低起伏中学习到什么是爱与情感，找到勇气摆开愤怒、眼泪与恐惧。
生命的奥秘我们无法尽皆了解，但我相信上帝已给了我们拥有美好人生的所有必要条件。
我说的不是完美的人生或童话故事，而是让你的心充盈丰富的真实人生。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心的出路>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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