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内容概要

“人生三书”是三座金矿。
鼎公自己曾说：《开放的人生》，偏重做人的基本修养；《人生试金石》探触父母师长没有想到的、
没有教过或者不便说破的一面；《我们现代人》讨论更复杂的现代人生问题，当你一脚踏入翻转的社
会，你要改换步伐，调整重心，才能立定脚跟。
手握“人生三书”，我们如果也像鼎公一样，肯不停地思索人生，阅读人生，就能逐渐成为有智慧的
人。
人有智慧，才会产生信心。
有了信心，我们才能服务人群，享受生命带来的喜悦! 鼎公是荷光的人。
透过“人生三书”，他把光分给我们，让我们在黑暗中可以摸索前进。
    本书为“人生三书”之三，讨论更复杂的问题，家庭和学校照着许多不变的原则造就你，可是你一
脚踏入正在照着新规则流转的社会，要改换步伐调整重心才可以立足。
新的必须适应，旧的又岂能全抛？
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作者简介

王鼎钧，山东兰陵人，1925年生，抗战末期弃学从军，1949年到台湾。
曾在报社任副刊主编，也当过教师。
51岁时移居美国，一直在纽约居住。
他的创作生涯长达大半个世纪，长期出入于散文、小说和戏剧之间，著作近40种，以散文产量最丰，
成就最大。
20世纪70年代他的“人生三书”(《
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自序今生今世生生不息婴儿时代的鞋子开放的进度创业的时代现代眼光媒体作用小小外交谈判采访战
你不能注意差距迎头堵上两全生死之谜人格层次三度贞操女暴君站在前面独出心裁明契应变的智慧入
城问俗选择角色智者就山没有代用品人缘武训死了生之意志知己知彼永远成功稍安勿躁可怜半本生物
学半本心理学庸人自扰专家谁该加薪新女儿经窗里窗外二度梅高速度现代金旬女会计竞争谁能当选神
棋懒人奇遇职业造人假如人像秋千一样无忧惧纪念日蘸水的故事本是同根生急就章创造你的知音心物
之间将来?文明进一步的文明反其道一朵花色难本末先后爱之害之迷失的一代某种热病挽留时间人境旋
风毒牙武士成功与成熟自然流浪的警长沉思时间迷途知醒才能测验怎样讨债现代报应速朽定于一放弃
解释人生心像红与黑颠倒年现代人的母亲第二生命造桥小小语言学文字背后空中飞童各如其面主观自
信一定强天下第一书家馋异师两极之中今天的心一览众山小消费哲学点痣记我还缺少什么附录一：大
家讨论现代人附录二：为伊消得人憔悴，衣带渐宽终不悔王鼎钧写作年表王鼎均小传
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章节摘录

开放——开大门，走大路。
“开放”是个引人人胜的字眼儿。
试想天光之下，鸢飞鱼跃，青山妩媚，粉蝶翩跹，是何等美好的景色，总要打开窗子才看得见，而清
凉新鲜的空气也要打开窗子才能流泻而入，把薰人的碳酸气赶走。
打开窗子的意义是心地开朗，与人为善，吸收新知，创造希望，使自己的精神常新，生命力源源不竭
。
“开放”乃是双向的通道，花不开放，怎能散发芳香？
山不开放，怎能采掘矿藏？
人不开放，怎能照射智慧的光芒？
三种成长——生命有限，成就无限。
人是生物的一种，不断在成长之中：年龄在成长，学识技能在成长，品德也在成长。
“天增岁月人增寿”，年龄的增长出于自然，但进德修业要靠自己努力，稍一懈怠，就会停止甚至倒
退。
人生最迫切的问题就是如何使这三者同时成长，免得马齿徒增，光阴空过，所谓寸阴是竞，正是此意
。
在人们的感觉上，光阴如顺流而下的波浪，品学却如逆流而上的船舶，前者稍纵即逝，后者步步费力
，相形之下，颇欠公平，诚然。
然而光阴的消逝，有一定的数量和速度（例如每天二十四小时），固然没有办法减少，可是也不会增
加。
吾人追求知识，锻炼技能，涵养德性，开拓胸襟，却可以凭主观的意愿，提高进度。
种瓜得瓜（瓜大），种豆得豆（豆小），而种瓜种豆，操之在我。
人生的责任在此，乐趣也在此。
光阴是不会停止的，既然如此，我们也要使品学日有进境，不息不止，这才是一个充实而圆满的生命
。
睡眠之前——能够分析梦境的人，才是一个清醒的人。
银行每天下午三点半钟关起门来结账。
隔着玻璃门，可以看见他们比上午更忙碌。
他们每天都要把当天的账目弄得清清楚楚，不拖延，不马虎，这是做生意的道理。
从前有一个人，每天要接见很多宾客，或者要出去办很多事情。
晚上，他一个人坐在书房里，想下面的几个问题：今天使我敦品励行的人是谁？
今天使我增加智慧的人是谁？
今天使我浪费光阴的人是谁？
今天替我闯祸惹麻烦的人是谁？
今天使我贪图享受、羡慕苟安的人是谁？
他不但自己这样做，也教别人照做。
他的意思是做人也要像做生意那样，每天把账目弄得清清楚楚。
如果赚了，继续努力；如果亏了，赶快改弦更张，免得一败涂地。
日之计——得意事来，处之以淡；失意事来，处之以忍。
一个哲人说过，每天早晨，当我戴上帽子准备出门的时候，我要想一想：今天我可能犯什么错误？
今天可能有什么人嫉妒我，要打击我、陷害我？
自己犯错和别人陷害，是一件事情的两面。
“犯错”给别人打击的机会，而别人的打击却可能使身受其害的人乱了方寸，犯更多的错误。
每个人可以自己勉为君子，但是很难防止别人变成小人。
每个人都可以仔细选择好像是君子的人结交来往，但是难以防止看来像是君子的人突然有了小人的行
为。
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在这竞争激烈、道德观念转变的现代社会，这几乎是不可避免的。
打击陷害别人的技术，随着时代的进步也不断有新的“发明”，但是预防的方法却没有什么显著的进
展。
于是古今贤哲都劝人要经得起、受得住，不偏激、不愤怒、不忧郁、不憎恨，在打击下提高自己的内
在修养，让时间来解开一切捆绑。
信不信由你，他们的话常常灵验。
完人——从前的错误就是将来的智慧。
总经理对人事主任说：“调一个优秀可靠的职员来，我有重要的工作交给他做。
”人事主任拿了一件卷宗对总经理说：“这是他的资料，他在本公司工作二十年，没有犯过错误。
”总经理说：“我不要二十年没有犯过错误的人，我要一个人，犯过二十次错误，但是每次都能立即
改正，得到进步，他才是我需要的人才。
”谨慎自爱本是美德，但是倘若过分，就变成畏缩无能。
在战壕里，战士倘若开枪射击，就容易使敌人瞄准他的位置，但是一枪不放的战士又如何立功？
多做多错，少做少错，不做不错，这话的确是经验之谈，但是发明这句话的人可曾想过：不做不错的
“不错”，到底有什么价值？
学习走路的孩子没有不摔跤的，并且在千万孩子之中，可能有一个摔成脑震荡。
有一位母亲因此坚决不让她的孩子走路，那孩子果然从来没有摔过跤，身上也没有疤痕，但是终于变
成瘫子，一生要坐轮椅。
人生有些痛苦是要受的，有些代价是要付的，有些过失是要犯的——只犯一次，不犯第二次。
团队接力——守本分，尽本分。
团体游戏中有一种接力比赛，参加比赛的各队排成长龙，龙头彼此看齐，蓄势待发。
裁判一声令下，各队第一人开始按照规则行动，然后第二，第三⋯⋯直到最后一人，最后一人最先到
达终点的一队得胜。
每队排头第一人的行动最受注目，谁的起步快，谁的失误多，谁的动作漂亮，谁替本队打下胜利的基
础、开拓胜利的希望，旁观者一目了然。
轮到每队最后一人的时候，胜负之势大致可见，“一肩之争”特别紧张激烈。
如果胜了，这最后一人代表全队的荣誉，倘若败了，这最后一人简直要承担全队的耻辱。
中间穿梭来往的队友们使观众眼花缭乱，分不清哪一队居先、哪一队落后，这些人精神上所受到的压
力比较轻。
但是，他们的失误足以损坏前人的成就，加重来者的负累，他们每个人的优秀表现累积起来也可以扭
转劣势，创造新运。
你是哪一种人？
你愿做哪一种人？
　如果你站在排头，要有英雄气概；如果站在排尾，要有领袖风度；如果你属于中间的一群，要尽其
在我，不求人知，切忌敷衍鬼混。
鸡口？
牛后？
——生存也是一种“排队”，要努力站在前面。
宁为鸡口；勿为牛后。
这两句话有人赞成，有人反对，但是这两句话究竟是什么意思，一向很含混。
鸡口、牛后代表什么？
如果有人宁愿受水准很低的人奉承，不肯向才智很高的人学习，自命“宁为鸡口”，鸡口即代表一种
封闭式的逃避。
当初林肯为黑奴争自由，不惜面对南北战争，但是有些黑奴在得到自由之初，觉得反而不如依附大户
人家生存比较省事。
这一类的“牛后”，就是依赖、不长进。
有一个家庭如此叮嘱子女：“儿啊，你将来无论干哪一行，一定要在那一行最优秀、最杰出，即使你
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在马路旁摆摊儿卖豆浆，你也要成为那条马路上最好的一家豆浆摊儿。
”另外有一个家庭如此说：“孩子，无论做什么事，即使是很小的事，都要争取主动，不要任人摆布
。
唯有主动才可以表现才华，也唯有主动才会尝到工作的乐趣。
”过程——忍受缺陷，追求完美。
有人问一位大雕刻家：“你生平雕刻了很多杰作，到底哪一件是你最满意的作品？
”这位雕刻家回答说：“目前还没有，我的最完美的作品还没有雕刻出来。
”这是他的外交辞令吗？
不，了解艺术的人知道这是由衷之言，出自肺腑。
艺术固然追求完美，但是如果艺术家除非完美绝不创作，可能终生一事无成。
科学也是一样。
科学家也在追求一种完美，但是所有的科学发明当第一次研究成功的时候，不是太庞大，就是太简单
，不是效率太低，就是太不安全，有些发明甚至集各种缺点于一身，简直一无是处，但是科学家还是
把它先做出来，然后再慢慢想办法改进，过去如此，今天依然如此。
科学家不能除非完美，绝不发明。
我们做人做事当然也希望达到完善的境地，但是万丈高楼从地起，不是一蹴可及，而且任何一栋美轮
美奂的大厦在完工之前，总是丑陋的。
世界上有一种完美主义者，举手投足，战战兢兢，唯恐有什么美中不足，结果离完美的境界愈来愈远
。
君子之争——天助自助。
生于今世，“忍”的修养固然重要，“争”的训练也不可少。
首先要辨明可争与不可争，然后要争得心平气和，争得辞充气沛，争得圆融贯通，化敌为友。
传统的处世哲学中对“忍”说得太多（我们并不厌其多），对“争”说得太少，因此许多人不知道如
何通过争执来解决问题。
而人生又不能无争，结果，争执的唯一作用无非是制造问题而已。
很可惜，这样恐怕难以适应今后的社会。
合作——唱片用槽沟承受唱针，就奏出美妙的音乐来。
“一个巴掌拍不响”；倘若两个巴掌往相反的方向去拍空气，仍然不响；倘若两掌合拍，用力太大，
使得两手红肿疼痛，还不如不拍。
“洋人”把共同从事某项工作的两个人叫做一个Partner，意思是说两人像跳舞的舞伴一样，要双方互
相配合，互相适应，进退举止出于默契，一致努力以求达到“圆满”。
“假如工作像跳舞一样”有多好！
我们敬业乐群，需要有这种观念。
人才——不念旧恶。
“不遭人忌是庸才”，但若禁不住人忌，三下两下就被忌“倒”，也算不得人才。
人才入世，有很多人想抑制他，排挤他，压倒他，这是第一阶段。
等到三下两下之后，发现抑制不住，排挤不掉，重压不倒，大家立即见风转舵，捧他、让他、拉拢他
，甚至放纵他，这是第二阶段。
进入第二阶段后，人人都来和你握手，彼此欣然互握可也。
遗珠——永远不要说“绝望”。
赵老板运了一船鲜蚌在海上航行，阻于风浪，误了归期，满船蚌肉都腐烂了。
老板见血本全部损失，急得要跳海自杀。
船长劝他：“等一等，也许你还剩下什么东西。
”他率领水手清理船舱，从满船烂肉中找出一粒明珠来，它的价值足以弥补货价运费而有余。
风把砂粒吹进蚌肉，蚌把砂粒变成珍珠。
“失败”照例会给我们留下一些宝贵的东西，譬如说“经验”，它比珍珠还可贵。
取予——要手心向下，勿手心向上。
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有些人是相信轮回的。
他们说，鬼魂在回到世间投胎之前，先要接受一次测验：“你将来愿意常常把自己的东西送给人家，
还是让人家常常送给你？
”一个鬼魂连忙回答：“我希望人家常常把东西给我。
”这鬼魂投胎做人，终身行乞，靠许多乐善好施的人周济。
他当初忘了“施比受更为有福”。
无论社会多么平等，即使在美国打工，伸手给小费的人总比伸手接小费的人快乐。
邪正——分辨邪正，诉诸良知。
中国人都知道鸦片的害处，都知道有一种植物叫罂粟，它结的果实可以提炼鸦片。
罂粟在结果之前先要开花，罂粟花非常漂亮。
罂粟花尽管艳丽，可是到底有几分邪气，拿来跟玫瑰或者兰花比较，立刻可以发现它是花果里面的异
端，你绝不想把它供在案头或者插在瓶里。
这是一种微妙的感觉，说不清楚，但可以感觉得出来。
万物之灵凭那一点灵通，可以自然分辨善恶邪正。
苦——流泪播种的，必欢呼收割。
人是注定要受“苦”的。
你看，人人脸上写着一个“苦”字：左右眉毛像草字头，左右颧骨加中间鼻梁像一个十字，底下一张
嘴是一个口字。
可不是？
学生必须“苦学”，谁贪玩谁的功课就不及格；做事的人必须“苦干”，谁苟安谁就要失败。
宗教家必须“苦修”，音乐家必须“苦练”，“吃得苦中苦，方为人上人”。
“苦”使人头脑清醒，意志坚强，精神抖擞，身体健康，自来圣贤豪杰都是苦出来的，绝不贪图舒服
容易。
闲来无事，凭窗望马路，看烈日当空之下，几人挥汗前进？
几人躲在大楼的阴影里打盹？
冬天寒流来了，几人鸡鸣而起在寒风中昂首阔步？
几人赖在被窝里不敢伸出头来？
这就像天平戥秤一样，可以掂出人的斤两来。
古人管用功读书叫“苦读”，又叫“攻”读。
攻城略地，须亲冒矢石，出生入死，发挥高度“不怕苦”的精神。
古人论读书，以一个“攻”字了得，今之为学者良可深思。
考证——勤播善种，多除恶因。
某国国王虽日理万机，仍下定决心要探讨生命的意义。
他要求全国学者就这个问题加以研究，提出结论。
“结论”是一本巨著。
国王没有时间阅读，又要求编书的人摘述提要。
学者们再三推敲，把生命的意义写成一个小册子。
无如这时国王已经病危，无法阅读。
“生命到底是什么？
”他要求一位年老的哲学家用一句话作答。
据说，这位哲学家在国王耳边轻轻地说：“生命就是：一个灵魂来到世界上受苦，然后死亡。
”国王听了，溘然而逝。
生命的意义真是如此吗？
据确凿可靠的考证，这段记载遗漏了一些重要的字句。
那位年老的哲学家最后向国王报告的全文是：“生命就是上帝派遣一个灵魂到世上来受苦，然后死亡
。
可是由于这个人的努力，他所受过的苦，后人不必再受。
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”这就对了。
“人之生也，与忧患俱来”，但是所有的仁人志士在撒手西归之际，世上的灾难、缺陷、危机，都比
他呱呱坠地时要减少一些；有人减少了水灾，有人减少了饥饿，有人减少了小儿麻痹症，有人减少了
人与人之间的仇恨隔阂⋯⋯运动员精神——更快，更远，更高。
某君练习跳高，把横栏定在一公尺的地方，跳了几次，觉得非常吃力，就把横栏降低十公分再跳。
还是觉得吃力，就再把横栏降低十公分。
这样，过栏容易了，他觉得轻松愉快，心满意足。
这个人究竟在那里干什么，恐怕谁也说不出来，俗语所谓“莫名其妙”，正是指这种情形，他绝不是
在运动；就运动员的观点看，有了跳一百公分高的能力，就要准备跳一百零五公分，然后准备跳一百
一十公分。
鞭策自己，永远准备跳得更高，那才叫做成器。
歌剧演完第一幕，女主角突然在后台昏倒，送往医院急救。
剧团的负责人在焦急之余，抱着孤注一掷的心情，问一个配角能不能代替主角上演。
她一口答应，而且演唱精彩，多次赢得如雷的掌声。
原来这个配角早就不停地训练自己，使自己具有担任主角的能力。
主角唱的，她都会唱，主角做的，她都会做；她随时可以当主角。
果然机会来了，一炮而红。
机会是偶然的，她之更上层楼却是必然的，因为她不贪安逸，不怕艰难，一直在训练自己跳得更高。
企图心——今日不自满，明日就不会自责。
议员候选人之间正猛烈展开竞选活动。
候选人某甲在他的竞选办事处打算盘：“我在第十七投票所可以得到四千票。
在十九投票所有五千人答应选我。
在二十四投票所至少有一万一千人支持我⋯⋯很好，我已经有足够当选的票数。
”在另一个竞选办事处里，候选人某乙侦知上述的情况，十分高兴。
他断定某甲必定落选，因为“他犯了竞选的大忌，候选人在开票之前决不计算自己的票数”。
人生好比一场竞选，每一个人都是候选人。
有人说：“我的收入已经足够付分期付款⋯⋯我已经有三个朋友，情同手足⋯⋯我不必再补习英语，
因为我的英文程度能应付我的职业⋯⋯”听，这就是在开票之前计算选票。
他将望着同伴和后辈从他身旁奔驰而过，留下风和尘土。
向未知的领域继续冲剌吧！
那儿有一桌丰盛的筵席，别辜负造物者的美意，他为你订了席次。
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媒体关注与评论

　　王鼎钧是台湾十大著名散文家中成就最大的散文大师。
　　——楼肇明（中国著名散文评论家、中国社科院文学研究员）　　“人生三书”用小故事探讨人
生大道理，娓娓道来，更是小品文中登临绝顶之作。
　　——隐地（台湾著名散文家、诗人）　　王鼎钧是中国现代文坛中一位卓越的作家，他的每本书
都是该文体的佼佼者。
　　——李宜涯（台湾著名文学评论家）
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编辑推荐

《人生三书系列(全3册)》与高超的思想为伴，你将永不孤独。
——王鼎钧王鼎钧是台湾十大著名散文家中成就最大的散文大师，世界上有好多东西能错过，就是好
书不能错过。
这是一套智慧的书，也是一套诚恳的书，这是一套现代人的《菜根谭》，也是一套人生的《孙子兵法
》，在台湾，读过王鼎钧“人生三书”的人超过100万。
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