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内容概要

　　它是人体健康长寿和年轻的美丽的密码！
它的抗氧化、抗老化能力是维C的20倍、维E的50倍。
它就是21世纪健康与美容的奇迹——葡萄籽O.P.C。
该书以简单的语言和生动的画面，诠释了葡萄籽（O.P.C）等抗氧化产品对人体的帮助和益处，并对
人体经常发生的种种疾病提供了预防和治疗的方法。
另外，该书还深入地了解葡萄籽（O.P.C）等抗氧化物质带给人类健康和美丽的神奇功效。
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书籍目录

前言第1章 认识葡萄籽（O.P.C）萃取物由法国人之谜“法国逆神奇”说起葡萄籽（O.P.C）被发现的
缘由为何在美国会掀起葡萄酒旋风葡萄籽（O.P.C）萃取物最神奇之处是什么是否可以从其它渠道获
得类似的物质呢第2章 葡萄籽（O.P.C）对人体的功效预防并改善癌症改善高血压心血管、心脏的保护
作用防让肺病、肝病、肾脏病的发生降低糖尿病的发病率及已发病造成的后遗症肠胃病症、胃溃疡便
秘静脉曲张大脑经前并发症抗忧郁症老年痴呆症风湿、关节炎、痛风的舒缓第3章 葡萄籽（O.P.C）对
美容方面的功效让肌肤恢复青春、活力的超儿效果使肌肤细致、光滑义美白的效果对过敏体质具有良
好改善能力淡化斑点皱纹和松弛干燥肌肤变成润泽光滑肌肤是食品，也是釣品，最重要延安全第4章 
见证篇第5章 美国票选人体十大抗氧化食物及解析第6章 针对人体常见疾病和退化性疾病有益的抗氧化
保健食品第7章 创造美容奇迹——让您的脸上有一张抗氧化抗老化防护罩第8章 结语：抗氧化、抗老化
——开启人类健康与美丽的钥匙
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