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前言

　　面对命运的拷问，你是我们的榜样　　一年前，我的书《当苦难成为人生的必修课》出版发行；
今天，当知道书君姐的事情后，我觉得，这本书的名字用在书君姐身上是最合适的。
　　她被逆行的疯狂轿车于人行道上撞成高位截瘫，颈胸段脊髓严重损伤，致使身体大部失去神经支
配；左腿和右腿均粉碎性骨折；骨盆多发性骨折；肺挫伤，胸腔和腹腔大量积血，因失血过多当场休
克。
在抢救过程中，右膝开放性伤口感染骨髓炎，事发六个月余又被迫高位截肢；意想不到的是，截肢残
端伤口再次感染化脓，至今未愈。
仅仅一年多的时间，竟已进过八次手术室，做过四次大手术，接过五次病危通知书，几度与死神擦肩
，现仍遭受着多种致命并发症的煎熬和威胁。
然而，她没有消沉，直面厄运，与病魔进行顽强抗争，向死神庄严宣战！
　　苦难，成了书君姐的人生必修课。
　　这一课，书君姐听懂了，也触摸到了，更领悟了。
一直徘徊在生死边缘上的她与生命赛跑，用文字把自己内心的感恩、坚强、祝福⋯⋯一一表达了出来
。
捧着这本沉甸甸的《“折翅天使”与生命对话》书稿，我们真的难以想象，只有头和双手能动的她，
缩卧在病床上，一字一句艰难书写，该需要多大毅力？
是种什么样的生存状态？
　　一场毫无人性的车祸，一年多的病魔摧残，让原本美丽的新娘、健康活泼的她，变得体质异常虚
弱，“有时竟然感到睁着眼睛都是在消耗体力”。
读她的书稿和她的“与死神对决！
”博客，心里阵阵作痛。
书君姐的外表和肢体是脆弱的，但她的内心是坚强的，她的意志是强大的。
她没有在厄运面前悲观厌世，她祝福身边和远方每一个善良的人，每一个牵挂她的人。
她感恩于母亲，不但赐予她生命，还要分担她的不幸和痛苦。
　　书君姐让我想起了至今还在轮椅上坐着的原湖南卫视主持人粱艺，这位获得台湾周大观文教基金
会“2006年第九届全球热爱生命奖章”的美丽姑娘，已经用她的实际行动教育和感化了很多人。
书君姐和她都是生命的斗士，更是生命的勇士。
　　命运无常。
如果人有自己选择命运的权利的话，谁都希望在年轻的时候小车楼房、妻贤子孝、事业顺利、朋友如
意、家乡美丽；在年老的时候山林农庄、乌语花香、粗茶淡饭、宁静安详！
然而我们不能，也没有这个权利！
当命运跟我们过不去的时候，我们只有选择如何面对它的权利。
前途很渺茫，希望在拐角。
书君姐，满怀爱心、恒心、热心、感恩的心，一路走好！
如果这样，也恰恰证明了，人的一生，成功与否，不是在于拥有了多少，而是在于选择的人生态度。
　　书君姐，面对命运的拷问，你是我们的榜样！
　　（作者系全国道德模范，2005年度感动中国十大人物，第十七届中国十大杰出青年，中国宋庆龄
基金会青少年生命教育爱心大使。
著有《当苦难成为人生的必修课》）
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内容概要

　　《折翅天使与生命对话》是一本封面为玫瑰色的日记，每一页都散发着“铿锵玫瑰”的芬芳。
这是一位高位截瘫的新娘，在她的日记里，到处流露出对人生、对厄运、对爱的特殊感悟。
全书共分四部分：一是她发表在省内外报刊上的自强文章，二是与病魔、死神抗争的300多篇生命日记
，三是博友心语，四是相关报道。
全书约15万字。
她的名字叫尹书君，今年29岁，遭遇车祸前是邢台水泥制品有限公司的办公室职员。
然而这样一位美丽而善良的女青年，却在度过仅仅84天甜蜜的新婚生活后，上班路上被窜至人行道上
的超速逆行轿车撞成高位截瘫。
她先后经过7次大手术，接到过5次病危通知书。
最近又因右膝部关节感染接受了截肢手术。
面对劫难，她一边与死神病魔作斗争，一边拿起手中的笔书写坚强——
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书籍目录

序言源自灵魂深处的震撼面对命运的拷问，你是我们的榜样咳紧牙，做人生的英雄为黑夜点一盏灯那
块浸满辛酸母爱的搓衣板让女儿在病床上为娘祈福病房随笔活好自己感受死亡春天，向死而生阳光下
的小妹无硝烟之战伤口感染：无尽的煎熬电脑前的思绪能帮你的，是真正心疼你的人请给自强的残疾
人一个自立的支点咬紧牙，做人生的英雄用血泪铸就坚强用自己的颜色画天空顽忍·定力·核能工厂
读《用力呼吸》沉甸甸的情义向我学习的刚烈女孩笑原来也这么难生命日记(2006.4.11——2007.5.15)附
录：给生命一个承该“助残日”前看望截瘫新娘尹书君(梁勇)给生命一个承诺(胡子宏)用两只手“走
”好下半生(邓春)书君姐带给我的感动(黄懿)即使明天没有阳光，也别放弃飞翔(水畔流烟)我视线中的
尹书君(杨巨平)又见书君(马丽芳)是安乐的死，还是坚强的活?(燕赵凌云)《活好自己》引发《爱的传
递》(王绍军)用另一双翅膀学会飞翔(范骁)感动过后还剩下什么?(张延静)滚开，死神(如风入梦)“尹书
君：与死神对决！
”博客留言摘录“折翅天使”沉重起飞尹书君：与死神对决！
　(宁爽李永亮)“折翅天使”与生命对话(高会坡)“你会是明天的张海迪”(王泳)“折翅天使”尹书君
沉重起飞(张会武)
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章节摘录

　　2006年4月11日　星期二　阴　　连续高烧了几天，有时高达40℃。
浑身像散了架似的，大脑一片空白，像坠入了云雾里。
　　医生说发烧的主要原因是身体血蛋白不足，腿上的伤口未愈。
腿上的伤口近3个月了还是不见好转。
丈夫拿酒精给我擦身子，妈妈抓住我的双手，不让我乱掀被子，急得我大哭起来。
妈妈含泪说：“闺女，想哭你就哭出来吧，你难受，娘心里知道，要是能代替，娘真想替你受这份罪
。
”　　我的眼里一直在流泪，每天都在发烧中度过。
　　2006年4月12日　星期三　小雪转晴　　因为腿上的伤口创面碎肉坏死，形成一个大窟窿。
医生说需要手术清创。
　　今天气温很低，早晨8点多，我被推进手术室。
由于要全身消毒，然后才能做清创手术，经过两个多小时，浑身都冻透了。
下手术台后，体温36.5℃，随后骤升至38.5℃、 40.1℃。
打退烧针，腋窝夹冰块，折腾了一整天。
到晚上还不见好转，又输了3瓶液体，直到夜里2点钟才输完，算是稳定下来没事了。
　　我身体每有不适，总是急得家人团团转。
他们的辛劳我看在眼里，更感受在心里。
天啊，让我的身体好起来吧！
　　2006年4月13日　星期四　阴　　不发烧真好，心情也非常好，难得的美好上午，住院之前无数这
样的日子都没有珍惜。
　　此时，才感到每一分、每一秒平静的日子，幸福的日子，多么需要珍惜！
　　2006年4月17日　星期一　晴　　住院眼看3个月了，医生说需要输血补充能量，我心里忐忑不安
，因为这就意味着医疗费的骤增。
住院以来两次大手术花了多少钱我心里有数，我担心为了我一个人治伤，全家会受一辈子穷。
　　父母看出了我的心思，安慰说：“钱不用担心，想想办法就解决了。
”说完，两位老人脸上露出了一丝笑意，只有我知道这笑并不开心。
　　爸爸是坚强的，也是严厉的。
但他更疼爱的是我，也最了解我。
　　由于一直发烧，病情也未好转，我不愿吃饭，也不愿让家人一直说教，所以很长一段时间不爱说
话。
从小我就爱用沉默对抗不可违的事，然后在背后偷偷地哭。
照爸爸的话说，“我最怕书君流眼泪”。
　　我在爸爸那里有求必应。
我真想扑到爸爸怀里喊一声：“爸爸，我想站起来！
爸，我想站起来！
”　　2006年4月18日　星期二　晴　　河北电视台“直播生活”栏目到医院采访我。
记者刘伟非常随和和细心，尽量找一些轻松的话题问我，不让我情绪太过激动。
乍接受电视记者采访，我有点儿不知所措，但在刘记者的引导下，慢慢地讲出了心里的真实感受和跟
病魔作斗争的艰难。
感觉得出，他是位采访经验很丰富的资深记者。
采访我时，他还悄悄让同伴专门下楼为我买了两大包水果，让我好生感动。
他对我说：“不要想得太多，坚强乐观地度过今天，今天最重要。
”这句话给我留下的印象太深刻了。
是啊，思想压力太重，心事太多，影响心情倒不如坚强乐观地过好今天。
　　2006年4月19日　星期三　晴　　《燕赵都市报》《牛城晚报》等媒体对我的遭遇连续报道后，每

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<折翅天使与生命对话>>

天太多的社会人士来看我，让我感动。
想不到网上海外同胞都来关注我，还托国内的亲友汇来捐款。
世界有这么多好心人，为了他们，我也要活下去。
　　前几天，桥西区4个部门的领导来了，送来了最低生活保障金。
政府领导的关怀，给我的未来带来了希望。
　　邢台甲信律师事务所曹强和刘艳辉、河北天捷律师事务所（石家庄）刘磊，3个优秀律师，要为
我义务打官司，真让我感动。
这次车祸让我受到太多的伤痛，也让我感到更多的爱。
　　下午，邢台电视台“第一生活”栏目看到报纸和网上消息前来为我作专题报道。
　　我现在依旧是躺在病床上接受治疗，腿伤的不愈，反复的高烧，心里一直难安。
　　2006年4月21日　星期五　阴有小雨　　病房里来了个新病号，夜里一直喊痛，痛得她不能睡，打
扰得我也睡不着。
　　痛了能喊，证明她有知觉。
喊痛也是一种幸福。
　　我已经失去了这种“幸福”，因为我的下半身已经瘫痪。
伤口再发炎，也不知道疼，大小便失禁，这是多么不幸啊！
我多想我的身体能有知觉，知道疼，知道痒，知道冷，知道热，能像正常人一样生活。
如果这样，再疼我也会忍受！
　　2006年4月22日　星期六　晴　　妈妈今年64岁了，是一位在农村节省了一辈子的人，舍不得吃，
舍不得穿。
可现在，为我竟买了许多我都难以接受的昂贵营养品。
她只有一个心思：让我多吃点儿，早点好起来！
　　2006年4月23日　星期日　晴　　没想到，今天又发烧，浑身冷。
恰巧两位同学来找我了，听着她们说着各自的经历和体验，我随声附和着。
　　她们都有一份自己喜欢的工作，都有一个爱的人，都有自己温暖的家和天真活泼的宝宝。
可我却变成了一个高位截瘫的人，一生将与病床轮椅为伴，一生当不了妈妈。
　　想着这些，我就心痛，我就想哭。
可面对同学，我不能把悲痛带给她们，让她们为我伤心。
在他人面前，我学会了眼泪往肚子里咽，面带微笑以示我的坚强。
　　笑，原来也这么难！
　　2006年4月24日　星期一　晴　　因长时间使用导尿管，膀胱出现萎缩，这些天怕尿路感染，将导
尿管撤了。
可是膀胱基本存留不住尿液了，只要有，就会很快流出来，护垫、床单经常湿透，增大了家人的护理
强度。
看到他们每次换好后的满头汗，我就恨自己为什么不能少带来一些儿麻烦。
　　2006年4月26日　星期三　晴　　今天输液又是不断跑针，脚面肿了起来。
　　入院后一直在锁骨静脉输，每天24小时不间断。
最近一个月才改在手背或胳膊上输，输进的液体太多了，时间太长了，血管萎缩，扎针不好找血管。
好不容易把针扎进血管，又经常堵或者跑针。
这几天都是手背、胳膊和脚面轮换扎，有时一天要重扎好几次。
为我输液，都是经验丰富的护士，新来的护士根本不敢动手。
即使这样，一说为我输液，她们都发怵。
每天用毛巾热敷还不行，我非常担心，血管越来越难找，以后怎么办，不敢想。
　　2006年4月28日　星期五　晴　　今天，桥西区残联送来了一个轮椅，全家人都非常感谢。
　　可惜，我现在还不能下床。
只有等病好了才能用上。
　　我真想坐上轮椅，去看看外面的树和花，去照一照外面的阳光，吹一吹那一阵清凉的风。
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　　再艰难的路也要坚强地走下去，为父母，为所有爱我的人。
　　2006年4月29日　星期六 晴　　近几天天气特别热，我下午却突然感到冷。
一贯的高烧又向我袭来，护士让我腋窝和腿窝夹置冰块降温，但不起作用，只好又打退烧针。
　　2006年4月30日　星期日　晴　　明天就是“五·一”了。
下午，听到护士们在楼下跳绳、踢毽子，人声鼎沸。
想起去年这时候，我在单位正参加同样的活动，心里酸酸的。
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媒体关注与评论

　　我们应该感谢书君，因为这个如她年轻的人让我们再一次看到“人”可以如此悲牡顽强，如此坚
毅执着，如此无袭但同时又如此自信地去丰富、扩展、加厚和加固“人”的本义。
　　——著名作家陆天明　　读她的书稿和她的“与死神对决！
”博客，心里阵阵作痛。
书君姐的外表和肢体是脆弱的，但她的内心是坚强的，她的意志是强大的⋯⋯书君姐，面对命运的拷
问，你是我们的榜样！
　　——感动中国十大人物洪战辉　　这是一曲关于生命的沉重而激情的歌，它必然引发人们对于生
命的思考。
尹书君的顽强精神的传播，必将影响更多的人。
社会由无数个人组成，无数个人的乍命构成了社会的生命。
一个高度文明的社会，就要尊重每一个生命和每一个尊重生命的行为。
　　——《河北日报》“畅柳青”专栏主笔储瑞耕
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编辑推荐

　　《折翅天使与生命对话》得到了中国作家协会主席团成员、著名作家陆天明垂青并倾情作序，陆
天明在序中称之“震撼灵魂”，给早就为此书而翘首的读者增添了许多企盼。
尹书君新婚不久遭遇车祸导致高位截瘫并高位截肢，8进手术室，接到5次病危通知书，几度与死神擦
肩，但她直面厄运，靠仅仅能动的头和双手在病床上创作出这本12万字的励志著作。
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