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前言

　　当前，推广经典诵读，培养新世纪人才的和煦春风，正吹拂着中华大地和东南亚各国，同时也在
整个西方世界悄然兴起。
经典诵读培养人才的科学性和难以估量的人文功用，正在被广大民众所认知和接受。
各类传统经典读物纷纷面世，各种诵读方法也大量涌现，使人目不暇接，难以取舍。
　　享誉中外的当代国学名家熊春锦先生，医学底蕴深厚，从事国学研究和教学数十年。
他运用一元四素（德一道元，象、数、理、气为四素）解析法，对东西方科技文化各个时期的研究方
法，进行了纵向和横向比较分析，深刻揭示了诞生中国古代文明的研究方法和基础教育的科学性，也
客观地分析了近代西方科技水平反超中国这一历史时期，我国基础教育的失误和不足，提出了与中华
传统教育模式一脉相承的中华德慧智经典诵读教育理念。
由于其理念提纲挈领、系统全面。
其方法紧密结合人体生理、心理特点，在数年的推广实践中取得了卓著的效果，日益成为海内外学生
、家长、学校的首选方法。
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内容概要

《黄帝内经》与《德道经》、《周易》一样，是中华民族的文化元典之一。
“修之身，其德乃真”的中华道德文化，通过返观内求，“上穷天纪，下极地理，远取诸物，近取诸
身”，感格自然天地，彻悟宇宙真理。
古有“岐黄源于道”之说，中华传统医学最早是在道学基础上诞生的科学，传统医学的许多内容都源
自于道学；中国历史上众多的医圣，大都是道学的佼佼者。
药理与事理相合，医法与心法不二，古人又云：“医道通天道”。
    黄帝，居五帝之首，与三皇时期的伏羲共为中华人文始祖。
在伏羲“造书契，作甲历，定四时，造琴瑟”的基础上，他与群臣“造文字，定干支，作甲历，作音
律”，带领先民开发原始农业，研讨医药经典，发明指南仪，制造干戈、战车，烧制陶器，冶炼宝铜
，立铜为币，使官有官室，民有定居，集五行之大成，对人类文明作出了卓越贡献。
据史料记载，黄帝也是中国历史上杰出的“修之身”而治天下的—位奇才，他曾问道于广成子的故事
在《庄子·在宥》中有详细记载。
他在修身达到“天人合一”境界、明了自然本质后，为后世留下了《黄帝内经》，这是上古圣哲体悟
大道的智慧结晶，是中国古代医典之祖。
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作者简介

熊春锦先生，字厚金，号空净，当代享誉中外的国学名家。
现任欧洲中国康复养生学院院长、欧洲中华道德文化研究促进会第一主席、新加坡南洋文化发展公司
董事长、新加坡人类道德促进会永久名誉主席、世界华人艺术家联合会理事、北京德慧智教育科技中
心董事长。

    熊春锦先生1
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编辑推荐

　　最新科技成果表明：中国的语意和文字，具有开启智慧的作用。
特别是流传千年被尊为经典的篇章，更是富含了圣贤的智慧，汇集了中华民族的道德精神。
在孩子的成长发育过程中，通过听诵、读诵和诵行等方式，及时地从经典中摄取丰富的五德能量，培
养高尚的道德品格，用遵德的心灵与淳和的五德能最开启、保持心脑之间的慧性通道，从而造就具有
道德心灵和智慧头脑的一代栋梁之材，实现中华民族的伟大复兴。
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