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内容概要

《卡斯特精神分析译丛》是瑞士著名心理学家维蕾娜·卡斯特重要作品的合集，在国际心理学界占有
重要地位，拥有非常高的学术水准和实用价值。

　
维蕾娜·卡斯特以多年研究心得和深入浅出的解析，用清新简练的文笔，生动鲜活的事例，向读者阐
述了有关自我、梦境、信任、命运、恐惧等诸多人类最根本的心理命题。

　
本译丛是广大心理学研究者、心理学爱好者，以及追求幸福生活的众多读者了解当代世界心理学发展
最新趋势、提高心理素质以及走出心理阴影、克服心理障碍的必备书目。
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作者简介

维蕾娜·卡斯特，1943年出生于瑞士阿彭策尔，大学时主修心理学、哲学和文学，博士论文以荣格心
理学为主题。
世界最著名的心理学家之一，现为苏黎世大学心理学教授，苏黎世荣格心理学研究所客座研究员，国
际分析心理学协会和国际精神分析心理学协会主席，同时担任心理治疗师，
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章节摘录

阿里巴巴想必是意识到，他哥哥的冒险行为失败了。
如果我们采取一种错误的行为立场，那么我们就必须在事后意识到自己所采取的行为立场是错误的，
并且决定以后不再重复这种行为立场，必须真正地埋葬它。
当然，这个童话表现的也是那些关于贫富兄弟主题的童话所采取的典型的叙事模式：富的那个总是贪
婪又吝啬，而穷的那个则总是极其高尚且助人为乐，然而美好的生活却总是把穷的那个兄弟排除在外
。
这种主题在本篇童话故事中也同样扮演了角色。
阿里巴巴关心他的哥哥，而不仅仅是他的财富。
假如他也吝啬又善妒，那他现在可能就会难免有一点儿幸灾乐祸：他将事情经过告诉了哥哥，而哥哥
现在受到了惩罚，而且不需要自己动一根指头，因此也不必对此有丝毫的良心不安。
但阿里巴巴绝对不会有这种想法。
他是一个除了强盗一面还同时具有人情一面的人，这一点也在他准备将一半的金币送给哥哥这件事上
体现了出来。
他的自我价值感不是通过拥有比自己哥哥更多的东西来获得的，而是通过准备和哥哥分享。
然而，哥哥的遭遇也令他对强盗感到害怕。
如果说，刚开始时他认为强盗什么也没发现，那么现在他已经意识到，这种强盗阴影是容不得别人和
自己开玩笑的。
他陷入了困境，决定将信任寄托在女奴麦尔加娜身上。
也就是说，他刚开始时曾试图将这种自身存在的强盗一面的危害性缩小，然后却又开始如此害怕他们
，以至于只能在他的女奴那儿——或者从主观层面来看，是在他的女性一面那儿——寻求避难所。
他自己无法消除这种来自强盗威胁的危险。
现在，因为他无法再抑制这种恐惧了，便陷入了窘境之中。
而当我们陷入巨大困境时，我们便会去寻找一个人，我们能够向其叙述自己的困难，他/她则能够提出
忠告建议。
而在本篇故事中，这个建议来自女奴麦尔加娜。
首先，她所提的又是一个关于隐藏的建议：要让人觉得卡西姆是自然死亡的，而阿里巴巴要娶卡西姆
的妻子，并且继承卡西姆所拥有的一切。
从心理学角度来看，麦尔加娜的意见是正确的，即卡西姆是自然死亡的。
假如说这样一种由卡西姆代表的行为立场已经被认为是完全不适合的，那么人们当然要让它灭亡。
而卡西姆的所有财产能够转给阿里巴巴，则表示我们的“阴暗兄弟” 毕竟也属于我们自己，代表了我
们的另一面。
我们常常会缺乏幻想或者能量，因为它们是与一种阴暗面相连的，而我们却不让其与我们共存。
假如我们能够正视自己的阴暗面，并且忍受住那种由其造成的进退两难以及令我们陷入的矛盾中，那
么我们也就有了通往与此相连的想象力和能量的入口了。
当然，麦尔加娜还建议阿里巴巴要象那个时代的东方国家所认可的好兄弟一样去做他应该做的事。
 在我看来，关键的是这句话：“阿里巴巴对麦尔加娜的建议言听讲从。
”而麦尔加娜则是这场与强盗之战的总指挥。
阿里巴巴向人求助，而且也信任麦尔加娜。
我们姑且假设麦尔加娜真的是一位确确实实存在的女仆，阿里巴巴现在要和她一起战胜危险，但她也
可能代表着一种内在的、虽然被奴化但却十分乐以助人的女性人物形象。
既然这个人物必须通过某种关系而存在，那我在这儿更愿意把麦尔加娜解释成一位真实存在的关系人
物，而与此同时又一再暗示她可能也是颇具魅力的心灵本质一面的象征。
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编辑推荐

《如何真正富有》是最具权威性的卡斯特作品合集最具实用价值的大众心理学名著物超所值的精神分
析经典一家老小都能受益的雅俗共赏的美文！
随着社会经济的发展和生活的加快，越来越多的城市白领、大中学生会经常产生心理焦虑，甚至这样
那样的精神问题，心理保健和心理健康的实用图书，对于读者调节心理情绪、走出心理阴影，满怀信
心迎接工作和生活的挑战，会有相当积极的作用。
这样的作品，不仅会畅销，也必然会长销。
卡斯特的作品与弗洛伊德、弗罗姆等心理学大家相比，最突出的特色是她从事心理治疗的实际经验及
平实的文风，因此她的作品有更广阔的市场前景。
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