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内容概要

心理师，这是张小凡生命中最值得骄傲的三个字。
在这个平台上，她找到了自己生命的价值，认真思考、用心体验种种痛苦，解救每一个被困的灵魂。
当看到来访者在她的努力之下恢复健康心态时，那份成功的喜悦和助人的乐趣，简直无法形容。
　  7岁，母亲在她身边自杀。
同学们叫她“小精神病”，不愿意和她玩，还总是戏弄嘲笑她。
　  12岁，她对着上天许愿，希望自己成为给病人带去欢乐的医生，无论付出多大代价。
　  17岁，一段刻骨铭心但最终被现实粉碎的早恋。
让她失去太多美好的东西，甚至做人的尊严。
　  24岁，她开始做心理师，无论从专业程度还是职业操守上。
她的表现都堪称从业者的典范，甚至近乎完美。
　  27岁，她与他重逢在心理诊所，他已患有严重抑郁症，心理师不能为自己认识的人诊疗，但他只愿
向她一个人倾诉⋯⋯
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作者简介

孙思远，资深心理咨询师，自幼喜爱文学。
现居上海，业余从事心理小说创作。
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章节摘录

　　第一章 失踪的心理师　　1　　北京，立冬第二天。
　　正值下班高峰的二环路上，车如流水，涌人高架，把建国门立交桥堵得水泄不通。
形形色色的车辆，无论排量大小、档次高低，都以相同的速度缓慢地爬行着。
初生牛犊的新司机一边咒骂，一边刺探超车的空当；而颇有经验的老把式们，则一边习惯于无奈，一
边老练地阻挠愣头青的肆意妄为：全面拥堵的环境下，能否超越前面一辆车，既是极大成就的所在，
也是驾驶技术的交锋。
　　钢筋水泥打造的现代都市，大自然的痕迹似乎越来越少。
现在郊外已是枯枝败叶，一片肃杀。
而这里，车水马龙之间，丝毫看不出冬天的模样。
繁华的京城二环路，仿佛没有四季更迭，只有日复一日的超越和反超越。
　　2　　赵建忠裹着厚实的围巾，西北风却依然找得到空隙，不时地钻进怀里。
丝丝寒冷并没有影响他的速度，他还是不紧不慢地蹬着自行车，与周围所有骑车人一样，慢条斯理地
重复着单位和家的两点一线。
　　从菜市场拐出来，车筐里是一条刚刚开膛破肚的鲜活草鱼。
赵建忠念叨着今天刚从网上下载的菜谱，准备晚上好好地露一手。
妻子张小凡是杭州人，爱吃鱼虾，也会做，每次都让他大饱口福。
不过最近这位心理师的工作似乎特别忙，已经好久没有下厨了。
赵建忠很心疼妻子，想自己做条鱼给她尝尝。
　　工程图纸，菜谱，鱼，小凡，水暖工，管道，绍酒⋯⋯赵建忠骑着自行车，胡乱地遐想，又忽然
想起卖鱼小贩那双贴满胶布的手，上面渗着冰冷的血迹，不禁感叹自己的生活实在是很幸福。
　　刚骑到楼下，怀里响起了诺基亚急促的铃声。
赵建忠掏出手机，是陆芸，一位心理师，张小凡在心理咨询室的合伙人。
　　“喂，建忠吗？
小凡在家吗？
”陆芸是重庆人，说起话来透着火辣的冲劲。
　　“我还没到家呢，这就上去。
”　　“小凡手机打不通。
你看到她让她联系我吧。
”　　赵建忠试着拨了一下张小凡的手机，果然无法接通。
回到家里，小凡不在。
连忙给父母打电话，也不在那边。
一个最亲密不过的家人，想要联系，又忽然联系不到，和大多数人的反应一样，赵建忠心里没来由地
有些发慌。
小凡在北京也没有什么朋友，不在咨询室，实在想不出她会去哪里。
准备再问陆芸，刚拨出号码，又马上挂掉。
嘿，干吗大惊小怪的，让人家笑话。
他想，也许小凡手机没电了，又出去办事，正在路上堵着呢。
　　“自己吓唬自己，先做饭得了，还不回来吃饭嘛。
”　　赵建忠开始一板一眼地照着菜谱做起了鱼。
菜都摆上桌，张小凡没回来。
菜凉了，张小凡没回来。
又重新热了一遍，张小凡还是没回来。
赵建忠拨了几次电话，始终被冷冰冰地告知“您拨打的用户暂时无法接通”。
饥肠辘辘的他开始心不在焉地边吃边等，结果一直等到他吃完饭，张小凡也没有回家。
　　这是结婚两年以来从未发生过的事情，赵建忠呆呆地对着电视，不知道还能做些什么。
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无奈地继续等待，在沙发上等，在床上等，在梦里等，一等就是一夜。
　　3　　北京，立冬第三天。
　　心急如焚的赵建忠向单位请了事假，风风火火地骑上自行车，赶去与陆芸碰面。
　　张小凡所在的咨询室有三个合伙人。
主要投资者叫邱子彦，是个富家子，有执业资格，也在这里挂职，却不常来；另一个是陆芸，精干的
女心理师，同时管理咨询室的内外事务；再有就是张小凡，她是接诊来访者的首席心理咨询师，属于
以劳动力出资的合伙人。
除了这三个人，咨询室里还有一位负责预约接待工作的小姑娘江萍，及一位负责财务工作的会计彭大
姐。
这家咨询室有个特别的名字，天籁。
邱子彦说，所谓天籁之声，并不是心理师演绎的滔滔不绝，而是来访者自诉的潺潺流水。
对一个心理师而言，最重要的事莫过于学会倾听，每个来访者都拥有自己专属的音律，学会倾听，才
善于发现。
　　走进天籁心理咨询室，简约的装修，温馨的暖色调，让人备觉舒适。
前台左侧是接待区，初次上门的来访者在这里登记个人信息并选择自己的心理师。
在北面的墙上挂着三幅肖像，分别是心理学三大势力的代表者：行为主义学派最富盛名的斯金纳，创
立人本主义心理治疗体系的罗杰斯，以及精神分析理论的创始人弗洛伊德。
　　从前台右侧转进去，是一条整洁的走廊。
东面有三间办公室，第一间，也就是距离前台最近的一间，挂的门牌上写着“办公室”，其实就是财
务室。
和一般企业财务部门的深宅大院不同，心理咨询室的财务工作有些特殊意义，安置的也比较特别。
来访者确定心理师以后，就在江萍引领下，按预定的咨询次数到这里交费。
心理咨询行业有这样的特点，首先是预付费用，其次是不会把钱直接交给心理咨询师。
很大程度上避免了心理师和来访者出现“谈心之后再谈钱”的尴尬局面。
所以彭大姐的财务室设在比较靠外位置，也没有挂财务的门牌。
第二间，是会议室兼资料室。
每个心理师都需要有自己的督导，负责从第三者角度对心理师的工作进行评估，包括及时调整心理师
的状态、梳理在不同心理咨询阶段发现的各种问题。
邱子彦、陆芸和张小凡就约定互为督导，尤其是陆芸和张小凡，定期还要召开督导会，互相讨论各自
案例的情况。
心理师归纳的咨询记录就在会议之后留下来，整齐地锁在档案柜中，和督导会议记录一起，供大家学
习交流。
除此以外，每个心理师还拥有一个专属的档案柜，存放保密的心理咨询档案，这是其他人的禁地，钥
匙由心理师自己保管。
除此之外，办公室还有一些咨询过程中常用到的器具，比如“箱庭疗法”的沙盘，和陈列内容丰富的
玩具展架一起，平时不用，就静静地立在房间西南角。
第三间，是来访者与心理师谈话的独立场所——咨询室，干净的纯色门垫，纹路清晰的实木房门，漂
亮的铭牌写着“邱子彦心理咨询师”。
走廊西面是另外两间咨询室，门的间距很大，分别写着“陆芸心理咨询师”和“张小凡心理咨询师”
。
　　邱子彦的咨询室比较小，有一对呈90°角摆放，供邱子彦和来访者坐着谈话的椅子。
90°角的摆放是为了避免谈话双方眼睛直接对视，给来访者造成不舒服的感觉。
而陆芸和张小凡的咨询室，在较大的空间里又多了一组躺椅。
来访者可以躺在椅子上，身体得到彻底放松，心理师则处于来访者视觉之外，如坐在头部靠后的位置
，或要求来访者闭上眼睛。
在此情况下，心理师的心灵疏导和语言指令都会发挥出更大的力量，作用于来访者。
据说这种方式是弗洛伊德首创的，所以把它称之为弗洛伊德椅，又说是这种方式最有利于实施催眠，
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所以也把它称之为催眠椅。
三间咨询室的共同之处．在于都拥有良好的隔音效果，完全可以阻隔号啕大哭时的高分贝。
也正因为如此，在每间咨询室某处不易觉察的位置，都设有一个报警器，连接前台的警报装置，以保
证心理师在人身安全受到威胁时，可以有效地向外界发出信息。
所以在心理咨询行业还有一条不成文的规定，心理师不能单独接诊来访者，尤其是陌生的来访者。
　　赵建忠坐在张小凡的咨询室，对着他坐的，是陆芸。
他端过滚烫的茶杯，手却依然感到刺骨的寒冷。
　　咨询室工作时间有点特殊，因为周末是大多数人休息的时候，很多来访者都会选择预约在周末，
而周一又是很多都市白领心理问题的高发日，所以咨询室在周二和周三休息。
这个星期三，也就是昨天下午，安排值班的江萍临时请假回唐山老家，正巧张小凡又登记了一个来访
者预约，所以她应该是自己在这里的。
陆芸原本和张小凡约好要开督导会，结果等她到咨询室的时候，门已上锁，张小凡不在。
陆芸以为她家里临时有事，没有太在意，准备整理一下自己近期的咨询档案，这时发现张小凡把她档
案柜钥匙遗忘在锁孔中，才想打个电话，结果就联系不上她了。
　　“本来像昨天那种情况，小凡是不可以单独接诊的。
但这个来访者已经来了半年多，和小凡很熟悉，所以⋯⋯”　　“找到这个人了吗？
”赵建忠眼前一亮，仿佛捞到根救命稻草。
　　“他叫林向东，我在江萍那里拿到了他的联系方式。
”陆芸摊开本子，“不过还没联系。
建忠，我能理解你的心情，但是按照规定，我不能直接接触小凡的来访者，除非是遇到现在这种情况
，而且是你在场的时候。
所以才要你赶过来。
”陆芸拿出手机，开始输入号码，“我现在打给他。
”　　“⋯⋯好。
”赵建忠抑制住焦躁的情绪，没有打断陆芸，但他感觉自己越来越紧张，心跳得厉害，呼吸也急促起
来。
　　陆芸点点头，稍微定了定神，拨通了林向东的电话。
　　“林先生您好，我是天籁心理咨询室的心理师督导，我叫陆芸⋯⋯您好⋯⋯我是想了解一下昨天
下午您和心理师张小凡⋯⋯什么？
⋯⋯哦⋯⋯哦，那可能是我们搞错了，我再去查一下⋯⋯不不不，没什么，没事的⋯⋯好。
谢谢您⋯⋯谢谢。
”　　放下电话，陆芸俊俏的脸上如同结了一层霜，透着严峻的神情。
沉默许久，才缓缓地说：“林向东说他最近一直在外面出差，根本没有向小凡预约。
”　　赵建忠惊愕地张了张嘴，发不出声音。
　　“报警吧！
”陆芸有些激动地站起身，对赵建忠说。
　　此时的赵建忠，觉得自己好像泄了气的皮球，瘫软在椅子上，浑身没劲。
脑子里的思绪混乱得一塌糊涂：如果这个林向东说的是真的，那小凡会去哪儿，不辞而别⋯⋯会不会
路上出了什么意外，车祸还是⋯⋯为什么登记是假的呢⋯⋯也许她回杭州，家里出了什么事⋯⋯难道
小凡有外遇，昨天和情人⋯⋯不可能，也许这个林向东说的才是假的，就是这个人害了小凡⋯⋯他为
什么要害小凡，他会把小凡弄到哪儿去⋯⋯不可能，统统不可能⋯⋯没事的，我怎么开始胡思乱想了
⋯⋯赵建忠强打精神，拼命地摇摇头，似乎要把所有乱七八糟的想法甩出去：“不能报警。
”　　“为什么？
”现在轮到陆芸惊愕。
　　“小凡不会出事的，她也许，只是突然想去了别的什么地方，再等等，今天一定有她的消息，没
必要报警。
”赵建忠又重复一遍，“今天一定有她的消息。
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”　　“建忠，我也不希望小凡出事，但是不管怎样，她失踪了。
我们不知道林向东是不是在说谎，我们也不知道小凡到底会去哪里，早一天报警，也许就能早一天找
到小凡。
”　　今年三十三岁的赵建忠，和图纸打了十五年的交道。
从技术工人到现在的水暖工程师，他的生命似乎就是由诸多管道构成的，紧密细致，而且毫无活力。
理工出身的他一向沉默寡言，长相普通又不修边幅，也没有挣些外快的想法，这些条件足以让他成为
一个大龄未婚青年。
眼看自由恋爱没有指望，父母便开始张罗着左一个右一个地给他介绍对象，甚至同时登记了两三家婚
姻介绍所。
从二十九岁那年开始，赵建忠便在走马灯似的相亲中经历一次次失败。
而失败的原因似乎只有一个——没有共同语言。
在父母的唉声叹气中又过去两年，赵建忠三十一岁的时候，一家婚介所向他介绍了张小凡，一个大学
毕业后留在北京，已经工作两年的杭州女孩，目前是位见习的心理咨询师。
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媒体关注与评论

　　这几年中国大陆的经济发展大家有目共睹，在精神层面却未能及时跟上脚步。
在过去，心灵类的书籍门槛都很高，让很多人望而却步。
所幸现在有了这样的通俗心灵类书籍，能够立时解决一些人们生活上的困扰，还可以帮助人用不同的
眼光来看自己、看世界。
　　——张德芬，华语世界首席心灵作家　　当你面对医生的时候，你要告诉他在新的方法和视觉下
，同样的情景不同的内心体验和效果，这样才能和心理医生形成良好的互动。
正如走崎岖的山路，我们有时会借助一根拐杖，让自己走得平稳一些。
当你走得很稳健的时候，你随时都可以扔掉那棍子，那拐杖就是心理医生。
　　——李子勋，著名心理咨询师　　当小说最后，张小凡的形象慢慢与其他芸众生剥离开来的时候
，我们无不会被感动所击中。
这位十字架上的救赎者，可说是文学史上一个有极强意义的形象。
　　——侯虹斌，著名作家　　女人都想要幸福，都想要男人给的幸福。
不过前提是女人要明白自己要什么，并且要善于接纳并救赎自己。
看《救赎》，你就学会了如何自救。
　　——赵格羽 作家，索斯比女人概念创始人
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编辑推荐

　　《救赎：心理师手记》是一部震撼我们的作品，这是一部让无数人落泪的心灵读本，这是一部可
以作为心理辅导手册的精彩小说。
　　1 根据一线心理咨询案例和咨询档案创作的心灵救助小说。
　　2 作者是资深心理咨询从业人员，内容真实可信。
　　3 可以作为心理诊疗辅导的小说，有非常好的实用价值。
　　4 关注人性，呼吁人人需要救赎的心灵读本。
　　5书中附有16副手绘插图，带入感非常强。
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