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内容概要

随着生活节奏的日益加快，更大的机遇，相伴着更大的压力与挑战，许多人无所适从，孩子同样也不
例外。
    我们编写的这套《儿童、青少年心理健康咨询手册》，是基于儿童、青少年在生活、学习、社会等
诸多方面的种种心理问题，并提供科学的帮助。
希望这套书能让孩子正确认识自我、健康的成长。
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第一章 儿童心理的发展  儿童心理发展的主要特点    一 婴儿期儿童的心理特点    二 先学前儿童的心理
特点    三 学龄前儿童的心理特点    四 学龄初期儿童的心理特点第二章 儿童个性的发展  第一节 儿童个
性形成和发展对其心理和行为发展的意义    一 儿童个性形成和发展的阶段和特点    二 儿童个性形成和
发展对其心理和行为发展的意义  第二节 儿童个性的发展    一 个性形成的开始    二 儿童气质的发展    
三 儿童个性的形成    四 儿童能力的发燕尾服    五 儿童自我意识的发展第三章 儿童情绪的发展  第一节 
情绪在儿童心理发展中的作用    一 情绪情感是儿童心理活动和行动的激发者    二 情绪情感推动、组织
儿童和认知活动    三 情绪情感是儿童人际交往的重要手段    四 情绪情感影响儿童个性形成 第二节 儿
童基本情绪的发展    一 哭     二 笑    三 恐惧    四 依恋  第三节 儿童情绪的培养    一 营造良好的情绪环境 
  二 成人的情绪自控    三 采取积极的教育态度    四 帮助孩子控制情绪    五 教会孩子调节自己的情绪表
现第四章 儿童社会性的发展  第一节 儿童社会性发展对儿童发展的意义    一 什么是社会性发展    二 学
前儿童社会性发展的内容    ⋯⋯第五章 儿童常见心理问题及调节附录——正常的认知策略
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