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内容概要

　　《产前产后话优生》内容包括：产妇待产时忌害怕和精神紧张，产妇在临产前忌憋着大小便，产
妇临盆人院忌过早或过晚，产妇人院忌运送不当，产妇忌不愿竖位分娩，产妇在家分娩忌缺乏准备，
产妇忌不知道临产宫缩，产妇忌不按产程与医生配合，产妇在分娩时忌大声喊叫等。
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书籍目录

第一章 产妇临产禁忌
　1.产妇待产时忌害怕和精神紧张
　2.产妇在临产前忌憋着大小便
　3.产妇临盆人院忌过早或过晚
　4.产妇人院忌运送不当
　5.产妇忌不愿竖位分娩
　6.产妇在家分娩忌缺乏准备
　7.产妇忌不知道临产宫缩
　8.产妇忌不按产程与医生配合
　9.产妇在分娩时忌大声喊叫
　10.产妇忌害怕会阴切开
　11.产妇忌轻易做剖宫产
　12.必要时孕妇忌恐惧剖宫产
　13.产妇施行剖宫产后忌不注意异常变化
　14.剖宫产后恢复期忌忽视保健
　15.产妇忌不了解产褥期正常现象
　16.产妇出现滞产时忌大意
　17.产妇忌不注意产褥期卫生
　18.孕妇住院分娩前后要做哪些准备
　19.莫用剖腹产代替自然分娩
　20.产后避免尿潴留
　21.产褥期忌室内空气不流通
　22.孕妇谨防胎膜早破
　23.晚期妊娠忌过度疲劳
　24.晚期妊娠忌将无痛性宫缩误认为临产
　25.忌人为难产
　26.晚期妊娠忌加班加点或上夜班
　27.怎样才能不出现小于孕龄儿
　28.算算孩子什么时候出世
　29.为什么要做产前检查
　30.产前检查的内容有哪些
　31.产前诊断的方法有哪些？

　32.临产前做些什么准备
　33.给将出世的小宝宝准备些什么
　34.哪些情况下必须提前住院待产
　35.白带增加是不是流产的前兆
　36.如果阵痛已经开始怎么办
　37.超过预产期是否应该用人工分娩法生产
　38.预产期一星期前可能死产吗
　39.妊娠末期如果疲劳过度会早产吗
　40.预产期前，下腹部感到疼痛，是不是异常生产的征兆
　41.钳子生产会影响到胎儿的头脑吗
　42.矮个子的人会不会轻易难产
　43.横产是不是异常生产的一种

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<产前产后500忌>>

　44.剖腹产会生出聪明的孩子吗
　45.无痛生产会有什么副作用
　46.孕妇临产五忌
　47.忌急产
　48.产妇盲目要求剖宫产对吗
　49.妊娠末期忌过早休息
　50.忌忽视分娩先兆
　51.注意分娩的选择
　52.忌轻视胎位不正
　53.忌轻视早期破水
　54.分娩期间忌忽视胎动
　55.双胎与单胎分娩的禁忌
　56.忌不管什么情况总要求剖腹产
　57.正确分辨真假产
　58.家庭接生时要注意的事项.
　59.惊动早了有害处
　60.临产一开始不要过早躺下不动
　61.胎膜早破怎么办
　62.臂位出现早破膜的对策
　63.分娩时要注意胎儿的位置
　64.临产时灌肠对分娩有好处
　65.分娩时医师应经常听胎心
　66.滞产的预防
　67.宫缩乏力的不良后果
　68.宫缩过强的危害
　69.难产的主要原因
　70.对分娩最不利的臂位形式
　71.引起脐带脱垂的原因
　72.臀位处理宜忌
　73.早破水的对策
　74.预防子宫破裂
　75.产程中产妇突然感到剧烈腹痛的可能情况
　76.注意临产时胎儿未娩出即有多量阴道出血的现象
　77.胎盘滞留的对策
　78.自然分娩对母婴都好
　79.孕妇应配合产铲助产
　80.剖宫的优缺点
　81.需做剖宫产术的情况
　82.剖宫产时产妇的配合措施
　83.产钳助产对婴儿的影响
　84.孕妇的分娩心理对胎儿的影响
　85.分娩对胎教的意义
　86.造成孕产妇死亡的原因　
第二章 产妇饮食禁忌
第三章 产妇保健禁忌
第四章 婴幼儿饮食禁忌
第五章 产妇育儿生活禁忌
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第六章 疾病防治禁忌
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