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内容概要

人的心理，像春天的原野，洒满阳光，然而在现实生活中，有些人心理却笼罩上阴影，或抑郁孤独，
或嫉妒猜疑，或喜怒无常，或无端恐惧，或顾虑重重⋯⋯好似遮住了一天的阳光，人们叫做心理阴影
，以其程度，分别称为心理失衡、心理障碍、心理疾病，笼罩在心理上的阴影对人的生活是极其有害
的。
       众所周知,19世纪对人类生存构成最大威胁的是传染病，主要的致病原因是细菌、病毒等病原体微
生物，再加上贫困、营养不良和不卫生的环境⋯⋯。
20世纪心脑血管病，恶性肿瘤和心身疾病（如糖尿病及其并发症）、空难等事故，以及环境污染与生
态环境严重破坏等成为人类的重要杀手。
有专家预测21世纪将是心理疾病患病率增高、心理疾病流行的世纪。
　　《心理好医生》希望它能成为大家进入心理世界的一把钥匙。
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章节摘录

第1章　心理产生的生理基础2　大脑的复杂性着重介绍的结构复杂性，影响神经系统的化学物质，以
及可塑性。
现代综合的神经科学提出有关脑的功能广泛“系统层次”状况的研究手段，包括非常复杂的研究设备
和分子生物学（生物学技术）的发现。
首先对脑功能进行必要的讨论，由于脑的发达，才使我们成为人类。
并且只有经过研究脑，才能对心理健康和心理异常做以必要的解释。
人类一切行为由大脑进行调节。
例如多数人的记忆是从儿童开始的——在父母的帮助下学习骑自行车的记忆。
由害怕摔下来，担心把不住把（失控），到打消了骑自行车的顾虑，最终会骑车及可以撒车把的体会
，并以一种新的方式延伸，成为一种总也忘不了的一系列动作的自如结合。
对某些人，也就是记忆不好的一些人，跌倒摔痛和被狗追带等所留下不可磨灭的忧虑与恐惧记忆痕迹
，可能持续终生。
2.1　结构的复杂性经科学不断的研究，作为智能器官，人脑的结构是最复杂的。
脑包括大脑、间脑、小脑和脑干。
大脑大约含有100亿个神经细胞（或称神经元）和许许多多的支持细胞（或称神经胶质）。
2.1.1　神经元　是构成神经系统（包括脑在内）的基本单位。
神经元的胞体主要位于中枢神经系统内，围绕深在的神经元胞体集中处色泽灰暗，称为灰质。
覆盖于大脑与小脑表而的灰质被称为皮层。
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编辑推荐

《心理好医生》是一部调整自身心态，全新打造自我心理健康的经典之作。
能运用心理知识解救自己者，他本人就是一位心理好医生。
找到心理障碍的症结，顿悟陷入迷途的心灵，冲破精神折磨的羁绊，踏上心身健康的征程。
《心理好医生》是一部调整自身心态，全新打造自我心理健康的经典之作。
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